
  



  



ABSTRAK 

Alwin Dalanggo.  2019. Pengaruh Latihan Dumbell Terhadap Kekuatan Otot Lengan 

Melakukan Smash Dalam Permainan BolaVolli Pada Siswa Kelas VIII SMP Negri 4 

Gorontalo. Skripsi. Program Studi Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negri Gorontalo. Pembimbing  1: Drs. Sarjan Mile, MS, 

Pembimbing II: Rosbin Pakaya, S.Pd, M.Pd. 

  Adapun Yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan Smash 

Dalam Permainan BolaVoli Pada Siswa Kelas VIII SMP Negri 4 Gorontalo yang kurang 

maksimal. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Latihan Dumbel 

Terhadap Kekuatan Otot Lengan Melakukan Smash Dalam Permainan BolaVolli Pada 

Siswa SMP Negri 4 Gorontalo 

  pre-test menunjukkan nilai rata-rata 2.15 sedangkan post test diperoleh nilai rata-

rata 3.9. Hal ini menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai tes akhir. Untuk keperluan 

pengujian hipotesis dalam penelitian ini, maka dalam pengujian hipotesis digunakan uji 

analisis data penelitian eksperimen. Untuk menganalisis data eksperimen yang 

menggunakan pre-test dan post-test design. Dari hasil pengujian hasil pre-test dan post-test  

menunjukkan harga thitung sebesar 12.5. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga 

tdaftar atau t(0,995(19) = 2.86. Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah penerimaan 

HA. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa HA diterima dan tidak dapat menerima Ho. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan dumbell dapat meningkatkan kemampuan smash 

dalam permainan bolavoli, Siswa Kelas VIII SMP Negeri 4 Gorontalo. 
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