
 

 



 

  



ABSTRAK 

Rio Subagio Mooduto. 2020. Meningkatkan Kemampuan Passing Bawah Pada Permainan Bola 

Voli Melalui Metode Berpasangan Pada Siswa Kelas VII SMP N 1 Talaga Jaya Kabupaten 

Gorontalo. Skripsi, Program Studi Penjaskes-Rek, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Aisah R. Pomatahu, Dra, M.Kes, dan Pembimbing II Drs. 

Aswan Dai, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : Apakah dengan menggunakan metode berpasangan 

dapat meningkatkan kemampuan passing bawah pada permainan bola voli pada siswa–siswi kelas 

VII-A SMP Negeri 1 Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo. Tujuan dari penelitian adalah 

meningkatkan proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan serta keterampilan 

siswa pada materi pasing bawah pada permainan bola voli melalui metode bepasangan kelas VII 

A di SMP Negeri 1 Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo. Hipotesis penelitian ini adalah dengan 

melalui metode berpasangan maka keterampilan siswa kelas VII-A SMP Negeri 1 Talaga Jaya 

Kabupaten Gorontalo dalam melakukan passing bawah pada permainan bola voli dapat 

meningkat.. 

Hasil rata-rata keseluruhan observasi awal siswa adalah 58,64 dan meningkat sebesar 11,54 

sehingga mencapai 70,18 setelah evaluasi tindakan siklus I dilakukan, dan pada siklus I hasil rata-

rata keseluruhan siswa adalah 70,18 meningkat sebesar 9,82 sehingga mencapai 80 setelah 

evaluasi tindakan siklus II dilakukan.  

Dengan demikian maka hipotesis penelitian tindakan kelas yang menyatakan bahwa : dengan 

melalui metode berpasangan maka keterampilan siswa kelas VII-A SMP Negeri 1 Talaga Jaya 

Kabupaten Gorontalo dalam melakukan passing bawah pada permainan bola voli dapat meningkat. 

Kata Kunci : Passing Bawah, Permainan Bola Voli, Metode Berpasangan. 

  



 

 


