
  



  



ABSTRAK 

FIKKI MAHMUD.”Pengaruh Latihan Pull Up Terhadap Kemampuan Panjat 

Dinding Kategori Lead Pada Atlit Pemula Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota 

Gorontalo”.Program SI Penjaskesrek. Jurusan Pendidikan Keolahragaan. Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Di bimbing oleh Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd selaku 

Pembimbing I dan selak Pembimbing II Zulkifli A. Lamusu, S.Pd, M.Pd. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya tingkat kempampuan panjat 

dinding kategori lead atlit pemula Panjang dinding Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota 

Gorontalo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat kemampuan panjat 

dinding kategori lead atlit pemula Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota Gorontalo tahun 

ajaran 2019. 

Penelitian ini merupakan penelitian  deskriptif dengan metode survei. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah tes panjat dinding buatan Mapala  Motolomoia Universitas 

Negeri Gorontalo dengan validitas dan reliabilitas. Subyek dalam penelitian ini adalah atlit pemula 

Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota Gorontalo dengan jumlah 10 atlit. Teknik analisi 

data menggunakan analisis deskriptif yang dituangkan dalam bentuk persentase yang mengacu 

pada norma baku penelitian  panjat dinding kategori lead. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa keseluruhan tingkat kemampuan panjat dinding 

kategori lead atlit pemula Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota Gorontalo tahun ajaran 

2019 “baik” Berdasarkan hasil penelitian pre-test menunjukkan skor tertinggi 18 dan skor yang 

terendah 6. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 13.1 dan nilai standar deviasi 3.4 

dan varians 11.65. Sedangkan pada hasil penelitian post-test menunjukkan skor tertinggi 18 dan 

skor terendah 8. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 14 dan standar deviasi 2.89 

serta varians 8.4. Hal ini menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian 

ini memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai tes akhir. 

Pengaruh ini dapat dibuktikan dengan pengujian dua rata-rata analisis varians dan setelah 

dianalisis menunjukkan harga thitung sebesar 3.91. Sedangkan dari daftar distribusi dipeoleh harga 

tdaftar  atau  t(0,995(9) = 3.25, dengan demikian thitung lebih besar dari pada tdaftar, sehingga hipotesis Ho 

yang menyatakan bahwa Tidak terdapat Pengaruh Latihan Pull Up Terhadap kemampuan panjat 

tebing kategori lead pada atlit pemula Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota Gorontalo 

ditolak dan menerima hipotesis Ha terdapat Pengaruh Latihan Pull Up Terhadap kemampuan 

panjat tebing kategori lead pada atlit pemula Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota 

Gorontalo. 

Dari hasil penelitian diatas dapat di simpulkan bahwa penerapan Latihan Pull Up dapat 

meningkatkan kemampuan panjat tebing kategori lead pada atlit pemula Federasi Panjat Tebing 

Indonesia (FPTI) Kota Gorontalo. 

Kata  Kunci: Tingkat kemampuan, panjat dinding kategori lead, atlit pemula 

 

 

 

  



 


