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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian diatas dapat di simpulkan bahwa penerapan Latihan Pull up 

dapat meningkatkan kemampuan panjat dinding kategori lead pada atlit pemula 

Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota Gorontalo, hal ini di buktikan 

dengan harga thitung sebesar 3.91. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga 

tdaftar  atau  t(0,995(9) = 3.25, dengan demikian thitung lebih besar dari pada tdaftar, 

sehingga hipotesis Ho yang menyatakan bahwa Tidak terdapat Pengaruh Latihan 

Pull-Up Terhadap kemampuan panjat dinding kategori lead pada atlit pemula 

Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota Gorontalo ditolak dan menerima 

hipotesis Ha terdapat Pengaruh Latihan Pull-Up Terhadap kemampuan panjat 

dinding kategori lead pada atlit pemula Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) 

Kota Gorontalo. 

5.2 Saran 

Dari hasil pembahasan dan kesimpulan peneliti mengemukakan saran sebagai 

berikut: 

1. Kepada para atlit untuk lebih mengembangkan latihan pull up agar tercipta 

atlit-atlit yang dapat bersaing baik ditingkat lokal, regional dan nasional. 

2. Untuk atlit pemula Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota Gorontalo 

jika ingin mengkaji dan meneliti kembali pengaruh latihan pull up diharapkan 

mengambil sampel yang lebih detail. 
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