1.1

1.2

BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Adapun kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : Hasil
penelitian ini menunjukkan adanya Pengaruh Latihan (Dumbell) Terhadap
Ketepatan Pukulan Servis Bawah Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa
Putra Kelas VIII SMP Negeri 8 Gorontalo. Hal ini ditunjukkan dengan rata-
rata nilai pre test dan post test yang diterapkan dengan Latihan dumbell. Rata-
rata nila pre test adalah 10.16, sedangkan rata-rata nilai post test adalah 12.68.
Pengujian hipotesis ini dilakukan menggunakan statistik uji t, pada taraf
siginifikan a = 0.05 dengan derajat kebebasan (dk) = (n-1), dan digunakan uji
satu arah pada post test, dimana kriterianya (tpipyng = 14.44 = tigpe; = 1.71).
Berdasarkan kriteria pengujian, terima Hy jika tppng = traper TerNyata harga

thitung telah berada diluar daerah penerimaan H,. Dengan demikian dapat

disimpulkan bahwa H, diterima dan tidak dapat menerima H,. Jadi dapat
disimpulkan bahwa Latihan dumbell dapat meningkatkan Hasil pukulan
ketepatan servis bawah dalam permainan bola voli Pada siswa putra kelas V111
SMP Negeri 8 Gorontalo.
Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut
dikemukakan saran sebagai berikut :
1. Guru bidang studi penjaskes diharapkan dapat menerapkan latihan

dumbell pada proses pembelajaran penjaskes.
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2. Mengingat latihan dumbell dapat memudahkan siswa dalam memahami
materi pembelajaran, peneliti menyarankan untuk di adakannya penelitian

lebih lanjut pada materi penjaskes yang lain.
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