
 

 

 

 

  



 

 

  



ABSTRAK 

Nur Asri Ainun Loi, 831416022. 2020. Meningkatkan Hasil Belajar Pukulan Forehand 

Pada permainan Tenis Meja Melalui Latihan Multiball Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 

1 Bulango Timur. Skripsi. Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Aisah R Pomatahu, Dra. M.Kes dan 

Pembimbing II Suryadi Datau S.Pd, M.Pd 

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitan ini dilakukan dalam 

dua siklus, setiap siklus terdiri dari tiga kali pertemuan satu kali evaluasi. Subjek dalam Penelitian 

Tindakan Kelas ini adalah siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Bulango Timur yang berjumlah 30 

siswa, terdiri dari 17 siswa putra dan 13 siswa putri. Sumber data dalam  Penelitian ini berasal dari 

siswa, peneliti dan guru mitra yag bertindak sebagai kolaborator. Teknik pengumpulan data yaitu 

lembar  observasi dan dokumentasi. Analisis data menggunakan rubric penilaian 

Hasil penelitian ini menunjukan adanya peningkatan hasil belajar pukulan forehand tenis 

meja melalui latihan multiball pada masing-masing siklus. Pada observasi awal terdapat hasil  

belajar siswa 47,49% dengan kategori Kurang (K). Pada siklus I  kemampuan  siswa meningkat 

secara signifikan menjadi 71,10%  kategori Baik.(B).  

Pada siklus II meningkat menjadi 80,71% dengan jumlah siswa 23 orang kategori baik dan 

2 orang siswa dalam kategori sangat baik dalam melakukan pukulan forehand pada permainan 

tenis meja. Setelah mendapatkan  rata-rata hasil belajar yaitu 80,71%, sesuai dengan indikator 

kinerja yang ditentukan yaitu 80%,  maka penilitan ini dinyatakan selesai. 
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