
 

 



 

 



ABSTRAK 

InangLakoro, 831416045. 2020. Survei Kondisi Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa KelasV 

Sekolah Dasar Negeri 86 Kota Tengah. Skripsi. Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs. Sarjan Mile, M.S, dan 

Pembimbing II Dr. MeykeParengkuan, M.Pd. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang berfungsi untuk mendeskripsikan atau memberi 

gambaran terhadap obyek yang diteliti melalui data sampel atau populasi sebagai mana adanya, 

tanpa melakukan analisis dan kesimpulan yang berlaku untuk umum.Dalam penelitian ini siswa 

Kelas V SDN 86 Kota Tengah yang berjumlah 35 siswa, terdiri dari 25 siswa putra dan 10 siswa 

putri. Sumber data dalam  Penelitian ini berasal dari siswa, peneliti dan guru mitra yag bertindak 

sebagai kolaborator. Teknik pengumpulan data yaitu lembar  observasi dan dokumentasi. Analisis 

data menggunakan rubric penilaian 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani kelas V Sekolah dasar Negeri 

86 Kota Tengah dengan kategori baik sekali (0%),  kategori baik (0%), kategori sedang (7%), 

kategori kurang (14%) dan kategori kurang sekali (4%). Sehingga dari data yang sudah didapatkan 

bahwa rata-rata tingkat kebugaran jasmani siswa kelas V Sekolah DasarNegeri 86 Kota Tengah 

termasuk dalam kategori sedang. 
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