
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRAK 

Bahrudin Ali Asyafaah Ibrahim, Nim 831 416 046. Skripsi ini berjudul “Meningkatkan Hasil Belajar 

Menggiring Bola Menggunakan Kaki Bagian Luar Pada Permainan Sepak Bola Melalui Metode 

Pembelajaran Discovery Learning Siswa Kelas VIII MTs Muhammadiyah Kota Gorontalo”. Jurusan 

Pendiikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo di bawah 

bimbingan Bapak Rosbin Pakaya, S.Pd, M.Pd dan Ibu Ella H. Tumaloto, S.Pd, M.Pd 

Penelitian ini bertujun untuk meningkatkan hasil belajar siswa menggiring bola menggunkan kaki bagian 

luar pada permainan sepak bola melalui metode pembelajaran discovery learning siswa kelas VIII MTs 

Muhammadiyah Kota Gorontalo. Penelitian ini dilaksanakan dengan dua siklus, siklus I menunjukan 

bahwadari 24 orang siswa yang  dilakukan tindakan dengan menerapkan metode pembelajaran discovery 

learning terdapat 7 orang siswa atau 29.17% telah dapat melakukan menggiring bola menggunakan kaki 

bagian luar pada permainan sepak bola dengan kategori cukup (C), sedangkan sisanya terdapat 17 orang 

siswa atau 70.83% dengan kategori kurang (K). Dari perolehan diatas dapat diperoleh nilai rata-rata yaitu 

70.37%. perolehan nilai rata-rata pada siklus I ini belum mencapai pada indikator kinerja yang telah 

ditentukan yaitu 80%, kemudian peneliti melanjutkan penelitian siklus II. Pada siklus II  terdapat perolehan 

skor siswa yang memenuhi KKM sebanyak 21 orang siswa, yang dilakukan tindakan dengan menerapkan 

metode pembelajaran discovery learning terdapat 1 orang siswa atau 4.17% dengan kategori sangat baik 

(SB), 8 orang siswa atau 33.33% dengan kategori baik (B), 12 orang siswa atau 50%  dengan kategori cukup 

(C), sedangkan 3 orang siswa atau 12.5% pada kategori kurang (K). Dari perolehan nilai tersebut diperoleh 

nilai rata-rata 81.11%. Perolehan nilai rata-rata pada siklus II ini sudah mencapai pada indikator yang telah 

ditentukan oleh peneliti yaitu 80% atau 19 siswa sudah mampu melakukan menggiring bola menggunakan 

kaki bagian luar pada permainan sepak bola, jadi dapat disimpulkan bahwa proses pembelajaran tidak perlu 

dilanjutkan lagi ke siklus III dan dinyatakan selesai 
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ABSTRACT 

Ibrahim, Bahrudin Ali Asyafaah. Student ID: 831 416 046. “The Implementation of Discovery 

Learning in Enhancing Dribbling Skills in Soccer Using Outside of Foot: A Study on Eighth-Grade 

Students of MTs Muhammadiyah Islamic Junior High School in Gorontalo.” Undergraduate Thesis. 

Department of Sports Education, Faculty of Sports and Health, Universitas Negeri Gorontalo. Principal 

Supervisor: Rosbin Pakaya, S.Pd., M.Pd. Co-supervisor: Ella H. Tumaloto, S.Pd., M.Pd. 



The present work was a  imed at enhancing dribbling skills in soccer using outside of foot through the 

implementation of discovery learning. It focused on eighth-grade students of MTs Muhammadiyah Islamic 

junior high school in Gorontalo. As many as 24 students participated in this two-cycle study. In cycle I, it 

was shown that only seven students (29.17%, moderate category) who perform well in dribbling using the 

outside of the foot. Still, the remaining 17 students (70.83%, low category) were unable to perform the 

same. The average score of this cycle was 70.37%, and this was below the standard of 80%. On that ground, 

the research proceeded to cycle II. In cycle II, there was an improvement in the dribbling skills of 21 

students. The distribution of the category of the students’ dribbling skills was: very good (1 student, 4.17%), 

good (8 students, 33.33%), and moderate (12 students, 50%). There were three students (12.5%, low 

category), however, who were still found it difficult to dribble effectively. Overall, the average score of the 

students in cycle II reached 81.11% (19 students were able to dribble using the outside of the foot), meaning 

that they fulfilled the indicator of this research. This result also implied that proceeding to cycle III was 

unnecessary, confirming that the study was completed. 
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