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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1   Kesimpulan 

        Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka ditarik beberapa 

kesimpulan oleh peneliti sebagai berikut : 

1. Metode discovery learning dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam 

melakukan teknik menggiring menggunakan kaki bagian luar pada 

permainan sepak bola. 

2. Hipotesis penelitian yang berbunyi “ jika metode pembelajaran discovery 

learning digunakan dalam penelitian ini maka hasil belajar menggiring 

bola menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola siswa 

kelas VIII MTs Muhammadiyah Kota Gorontalo dapat di tingkatkan”, 

dimana dapat dilihat dari peningkatan hasil belajar siswa dalam melakukan 

teknik menggiring bola menggunakan kaki bagian luar pada permainan 

sepak bola dalam observasi awal terdapat  2 orang siswa atau 8.33% yang 

dapat melakukan teknik menggiring pada kategori cukup (C), sedangkan 

22 orang siswa lainnya atau 91.67% terdapat pada kategori kurang (K) 

dalam melakukan teknik menggiring pada permainan sepak bola. Pada 

siklus I hasil belajar siswa dalam melakukan teknik menggiring bola 

menggunakan kaki bagian luar pada permainan sepak bola mengalami 

peningkatan menjadi 29.12% atau 7 orang siswa dengan kategori cukup 

baik (SB),), dan 17 orang siswa atau 70.83% siswa kategori cukup (C). 

Sedangkan pada siklus II meningkat lagi menjadi 4.17% atau 1 orang 

siswa dengan hasil belajar teknik menggiring pada kategori sangat baik 

(SB) bahkan pada kategori baik (B) meningkat menjadi 33.33% atau 8 

orang siswa yang sudah mampu meningkatkan hasil belajar dalam 

melakukan teknink menggiring  bola dengan kaki bagian luar pada 

permainan sepak bola. Sedangkan 50% atau 12 orang siswa yang cukup 

meningkat dalam hasil belajar saat melakukan teknik menggiring bola 

menggunakan kaki bagian luar. Dan 3 orang siswa atau 12.5% memiliki 

kategori kurang. 
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5.2   Saran 

        Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan peneliti diatas maka 

disarankan hal-hal sebagai berikut. 

1. Metode discovey learning dapat dijadikan sebgai salah satu rujukan 

ataupun solusi dalam memecahkan suatu masalah yang berhubungan 

dengan kegiatan pembelajaran terhadap siswa baik dalam 

pengembangan atau perbaikan dari segi efektif, kongnitif, maupun 

psikomotor. Lebih khususnya tentang teknik menggiring baik 

menggiring menggunakan kaki bagian dalam dan menggiring 

menggunakan kaki bagian luar pada permainan sepak bola. 

2. Perlu dilakukannya latihan secara kontinue dan sistematis untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa secara umum dan lebih khususnya 

dalam melakukan teknik menggiring bola menggunakan kaki bagian 

luar pada permainan sepak bola. 

3. Penyediaan fasilitas yang memadai merupakan salah satu atau tolak 

ukur penunjang untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam 

melakukan teknik menggiring bola menggunakan kaki bagian luar pada 

permainan sepak bola. 
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