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ABSTRAK 
 

Nurfat Lasumbu, 831416052, Sejarah Olahraga Permainan Tradisional 

Gorontalo Sepa Lo Lilingo. Provinsi Gorontalo merupakan salah satu daerah yang 

memiliki olahraga permainan tradisional yang sudah tidak lagi dimainkan, karena 

banyaknya permainan modern yang muncul dan lebih mengasikkan bagi mereka. 

Olahraga permainan tradisional ini disebut dengan nama sepa lo lilingo. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui sejarah olahraga permainan tradisional Gorontalo 

sepa lo lilingo. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan metode pendekatan kualitatif. Permainan olahraga tradisonal sepa lo 

lilingo merupakan permaianan Gorontalo yang tidak diketahui pasti apakah 

permainan ini merupakan permainan asli Gorontalo karena permainan ini tidak 

pernah dibukukan dan hanya menjadi sebuah sejarah dari orang ke orang. 

Permainan sepa lo lilingo tidak memiliki aturan yang baku, akan tetapi permainan 

ini sangat diminati masyarakat Gorontalo baik dikalangan kerajaan, petani, nelayan, 

serta pedagang. Dari hasil penelitian ini menunjukkan awal permainan sepa lo 

lilingo dari masa kerajaan yang dimainkan dalam bentuk sayembara, dan menjadi 

permainan hiburan untuk para petani, pedagang dan nelayan selepas masa kerajaan. 

KATA KUNCI : Permainan Sepa lo lilingo, Olahraga Tradisional Gorontalo 



v 

 

 

 

 

 

 

 
 


