
  



  



ABSTRAK 

 

FITRA YOGI ASKAFI. NIM : 831 416 053. Pengaruh metode drilling terhadap 

hasil belajar passing atas permainan bolavoli pada siswa kelas VIII Smp Negeri 

Widyakrama. Skripsi. Program Studi S1 Penjaskesrek. Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I : Drs. Aswan Dai M.pd II : Dr. Meyke Parengkuan, M.Pd Rumusan 

masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut “Apakah ada pengaruh metode 

drilling passing atas bolavoli dapat meningkatkan hasil passing atas pada siswa 

kelas VIII SMP Negeri Widyakrama ?. Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini 

adalah Untuk Melihat Hasil Belajar Passing atas Bolavoli Melalui Metode Driiling 

Passing atas Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri Widyakrama. Metode penelitian 

ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas dengan subjek penelitian 25 

orang siswa kelas VIII SMP Negeri Widyakrama. Penelitian dilaksanakan dalam 

dua siklus untuk mencapai indikator kinerja yang telah ditetapkan.  
Hasil penelitian menunjukan bahwa : Pengaruh metode drilling terhadap hasil 

belajar passing atas permainan bolavoli pada siswa kelas VIII SMP Negeri 

Widyakrama ada peningkatan. Hal ini dapat dibuktikan dari pengamatan hasil 

belajar siswa yang berjumlah 25 siswa. Pada observasi awal ditemukan jumlah nilai 

rata-rata siswa hanya mencapai 54,7 %. Pada siklus I jumlah nilai rata-rata 

mencapai 67,46 %, dan pada siklus II meningkat menjadi 83 %. Sehingga 

ketuntasan klasikal dalam kelas tersebut sudah mencapai lebih dari 75% nilai rata-

rata siswa. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa dengan menggunakan 

metode latihan drilling pasing atas dapat meningkatkan proses pembelajaran dan 

kemampuan passing atas bolavoli pada siswa kelas VIII SMP Negeri Widyakrama. 
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