
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Adapun kesimpulan penelitian ini adalah memperoleh hasil dari tes awal 

Kemampuan Menggiring Bola Dengan Menggunakan Kaki Bagian Luar Pada 

Permainan Sepak Bola Siswa Kelas VII SMP Negeri 4 Gorontalo diperoleh nilai 

tertinggi 80.55 dan skor terendah 55.55 dan diperoleh skor rata-rata sebesar 69.53, 

dan untuk tes akhir diperoleh nilai tertinggi 100 dan skor terendah 80.55 dan 

diperoleh skor rata-rata sebesar 91.66. Selanjutnya untuk pengolahan analisis data 

uji normalitas menggunakan uji Lilliefors, diperoleh LHitung pada tes awal adalah 

0.121 dan untuk LHitung pada tes akhir adalah 0.138. Dan untuk LTabel masing-masing 

adalah 0.161.  Hasil perhitungan ini menunjukkan bahwa hitung tabelL L maka hasil 

penelitian ini dinyatakan terdistribusi normal. Untuk pengujian Homogenitas Data 

masing-masing berasal dari populasi yang homogen. Dan pada uji hipotesis dimana 

Thitung> Ttabel, yaitu Thitung = 63.22 dan Ttabel  adalah= 2.75, maka berdasarkan 

kriteria pengujian H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti bahwa Model 

Pembelajaran Student Team Achievement Division (STAD) dapat meningkatkan 

Kemampuan Menggiring Bola Dengan Menggunakan Kaki Bagian Luar Pada 

Permainan Sepak BolaSiswa Kelas VII SMP Negeri 4 Gorontalo. 

5.2 Saran 

Dengan hasil pembahasan dan simpulan diatas maka dapat dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Untuk meningkatkan hasil belajar siswa guru harus menyesuaikan mata 

pelajaran dengan model pembelajaran yang digunakan. 

2. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi peneliti selanjutnya dan bisa di 

kembangkan melalui model pembelajaran yang berbeda. 
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