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ABSTRAK 



 Eri Supriyanto, NIM 831416084. Skripsi Ini berjudul “Meningkatkan Hasil Belajar 

Senam Lantai Meroda Melalui Model Pembelajaran Berkawan Pada Siswa Kelas VIII SMP 

Negeri 12 Gorontalo”. Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Negeri Gorontalo di bawah bimbingan Ibu Dr. Hj. Aisah R. Pomatahu, Dra. M.Kes 

dan Bapak Ruslan. S.Pd, M.Pd 

 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar senam lantai meroda pada siswa 

VIII SMP negeri 12 Gorontalo. Penelitian selama kurang lebih 1 bulan dengan dua siklus, siklus I 

menunjukan bahwa dari 20 orang siswa 1 orang siswa atau 5% memperoleh nilai standart kuantatif 

pada kategori “SangatBaik”, 6 orang siswa atau 30% memperoleh nilai standart kuantatif pada 

kategori “Baik”, 12 orang  siswa atau 60% memperoleh nilai standart kuantitatif pada kategori 

“Cukup”, dan 1 orang siswaatau 5% memperoleh nilais tandart kuantitatif pada kategori “Kurang”. 

Dari perolehan nilai diatas dapat diperoleh nilai rata-rata yaitu 69,45%. Perolehan nilai rata-rata 

padasiklus I ini belum mencapai pada indikator kinerja 80% atau 16 siswa, sehingga penelitian ini 

perludilanjudkan ke siklus II. Pada siklus II dari 20 orang siswa diperoleh 6 orang siswa atau 30% 

memperoleh nilai kuantitatif pada katergori “SangatBaik”, dan 14 orang siswa atau 70% 

memperoleh nilai kuantitatif pada katergori “Baik”. Dari perolehan nilai tersebut diperoleh nilai 

rata-rata 80%.Perolehan nilai rata-rata padasiklus II ini sudah mencapai pada indikator yang telah 

ditentukan peneliti yaitu 80% atau 16 siswa sudah mampu melakukan gerakan meroda pada 

olahraga senam lantai, jadi dapat disimpulkan bahwa proses pembelajaran tidak perlu dilanjutkan 

lagi ke siklus III dan dinyatakan selesai. 

 

Kata Kunci : Hasil Belajar Senam Lantai, Meroda, Melalui Model Pembelajaran Berkawan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


