
 

 



 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

PADLI PALALU, 2016. NIM. 831416089. SKRIPSI. “Meningkatkan Kemampuan 

Lompat Jauh Menggunakan Model Pembelajaran kooperatif tipe Student Team Achievement 

Division (STAD) Pada Siswa Kelas VII SMP NEGERI 1 Bulango Utara”. Jurusan 

Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing 1 Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd dan Pembimbing II Risna 

Podungge, S.Pd, M.Pd. 

 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan Kemampuan Lompat Jauh Menggunakan 

Model Pembelajaran kooperatif Tipe Student Team Achievement Division (STAD) Pada Siswa 

Kelas VII SMP NEGERI 1 Bulango Utara. Penelitian dilaksanakan selama 2 bulan dengan dua 

siklus, siklus I menunjukkan bahwa kemampuan siswa dalam melakukan kemampuan lompat jauh 

dapat diketahui  hasil rata-rata keseluruhan yang diperoleh siswa hanya berkisar sebesar 78,20%, 

sehingga perlu dilanjutkan ke siklus II. Pada siklus II memperoleh nilai rata-rata 85,97%, 

Perolehan nilai rata-rata pada siklus II ini sudah mencapai pada indikator yang telah ditentukan 

oleh peneliti yaitu 80% atau 19 siswa dari 24 siswa sudah mampu melakukan lompat jauh melalui 

model pembelajaran kooperatif tipe Student Team Achievement Division (STAD). Jadi dapat 

disimpulkan bahwa proses pembelajaran tidak perlu dilanjutkan lagi ke siklus III dan dinyatakan 

selesai. 

Kata Kunci  :Lompat  Jauh ,  Kooperat i f  Tipe STAD 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


