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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

a. Penelitian tindakan kelas  (PTK)  yang telah dilaksanakan pada siswa kelas 

VII SMP Negeri 1 Bulango Utara dengan penerapan model pembelajaran 

Student Teams Achievement Division (STAD) dapat meningkatkan 

kemampuan lompat jauh. 

b. Adapun peningkatan hasil rata-rata capaian siswa dari observasi awal 

setelah diberikan tindakan pada siklus I dan 2 sebesar 57.69% dari data 

observasi awal, diperoleh 78.20% peningkatan hasil rata-rata siklus 1, dan  

capaian siswa setelah diberikan tindakan pada siklus 2 sebesar 85.97%. 

5.2 Saran  

Dari hasil penelitian ini dapat disarankan hal-hal sebagai berikut : 

a. Bagi setiap peneliti yang melaksanakan penelitian tindakan kelas (PTK) 

hendaknya mempersiapkan diri baik fisik maupun mental dan 

merencanakan kegiatan pembelajaran agar pelaksanaanya terarah dan 

mencapai hasil yang diharapkan. 

b. Bagi guru pendidikan jasmani, agar menggunakan model pembelajaran 

Student Teams Achievement Division (STAD) agar lebih memudahkan 

siswa untuk meningkatkan prestasi belajar maupun hasil akhir 

akademiknya. 
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