
 



                                                                                                                                                                                                                                  



Abstrak 

JEFRI POTABUGA “Meningkatkan Hasil Belajar Pukulan Forehand Dalam  Permainan Tenis 

Lapangan Melalui Pendekatan Keterampilan Taktis Pada Siswa Kelas V SDN 05 Bulango Utara”. 

Program Studi S1 Penjaskesreak, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo, di bimbing oleh drs. Aswan Dai, M.Pd selaku pembimbing 1 dan 

pembimbing 2 Risna Podungge S.Pd., M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar pukulan forehand dalam permainan tenis 

lapangan dengan menggunakan pendekatan keterampilan taktis Rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah “Apakah pendekatan keterampilan taktis dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam melakukan 

pukulan forehand pada permainan tenis lapangan di kelas V SDN 05 BULANGO UTARA”. Penelitian ini 

adalah penelitian tindakan kelas (PTK) yang di lakukan dalam waktu 2 bulan dengan jumlah sampel 21 

orang siswa, tehnik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, dokumentasi, dan tes, dan dilakukan 

sebanyak 3 siklus. Hasil penelitian ditemukan bahwa  pemerolehan data pada observasi awal, nilai rata-rata 

hasil belajar seluruh siswa yaitu 44,3% dan nilai tersebut belum mencapai nilai indicator kinerja yang telah 

ditentukan yaitu 80%. Setelah dilakukannya tindakkan siklus I, dengan menggunakan metode pendekatan 

keterampilan taktis, nilai rata-rata hasil belajar seluruh siswa meningkat menjadi 63,9%. Selanjutnya pada 

siklus II nilai rata-rata hasil belajar seluruh siswa meningkat menjadi 74,7 %. Kemudian dilanjutkan 

disiklus III dengan pemerolehan nilai rata-rata hasil belajar seluruh siswa yaitu 82,7 % dan nilai tersebut 

telah memenuhi nilai pada indicator kinerja yang sudah ditentukan. Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa hasil belajar pukulan forehand siswa kelas V SDN 05 Bulango Utaran dengan menggukan metode 

pendekatan keterampilan taktis dimulai dari siklus I sampai di siklus III menunjukkan hasil yang efektif. 
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