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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarakan uraian dari hasil penelitian pada bab sebelumnya, maka 

peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Dengan adanya penelitian yang telah di lakukan terjadi peningkatan dalam 

hasil belajar pukulan forehand siswa yaitu;  

Pada observasi awal nilai rata rata hasil belajar siswa dalam melakukan 

pukulan forehand sebesar 44.3 %. Setelah diadakan tindakan siklus satu 

terjadi peningkatan terhadap hasil belajar pukulan forehand menjadi 63.9 

%. Akan tetapi nilai tersebut belum memenuhi nilai indicator capaian 

sehingga peneliti kembali melakukan tindakkan lanjutan pada sisklus II. 

Dan pada tindakkan siklus II ini rata-rata nilai hasil belajar siswa mengalami 

peningkatan menjadi 74.7 % dan nilai ini lebih tinggi dari nilai rata-rata 

disiklus I. Namun nilai rata-rata ini masih belum mencapai nilai indicator 

capaian sehingga peneliti kembali melakukan tindakkan lanjutan yaitu 

siklus III. Dan setelah peneliti melakukan tindakkan siklus III nilai rata-rata 

hasil belajar pukulan forehand siswa meningkat menjadi 82.7 % dan nilai 

ini sudah mencapai nilai diindikator capaian. Dan dengan itu penelitian telah 

selesai sehingganya penggunaan pendekatan taktis dalam meningkatakan 

hasil belajar pukulan forehand siswa berhasil. 

2. Adanya peningkatan keterampilan melakukan pukulan forehand dalam 

setiap siklusnya maka hipotesis yang berbunyi “Melalui pendekatan taktis  

maka pukulan forehand siswa kelas V SDN 05 Bulango Utara akan 

meningkat, dapat terbukti. 

3. Jadi pendekatan taktis merupakan salah satu cara yang baik dan terbukti 

dapat membantu meningkatkan hasil belajar siswa dan capaian tujuan 

pembelajaran khususnya keterampilan pukulan forehand. Dan bisa di 

jadikan rujukan dalam meningkatkan minat dan bakat pada cabang olahraga 

lainnya. 
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5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tindak kelas (PTK) ini yang telah di uraikan di 

atas, maka dapat di kemukakan saran sebagai berikut : 

1. Untuk mencapai hasil yang maksimal dalam proses pembelajaran 

khususnya mata pelajaran penjaskes, maka seorang guru harus bisa 

mengetahui metode yang sesuai dengan materi yang diajarakan. 

2. Guru penjaskes harus banyak menguasai metode pembelajaran sehingga 

tujuan pembelajaran dapat mencapai yang maksimal. 

3. Pendekatan taktis adalah pililahan yang baik untuk di terapkan oleh seorang 

guru penjaskes dalam meningkatkan keterampilan maupun hasil belajar 

pukulan forehand pada pembelajaran penjaskes khususnya dalam 

melakukan pukulan forehand pada permainan tenis lapangan. 
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