
 



 



ABSTRAK 

 

Weinsy Usman. 831 416 092. 2020. Pengembangan model latihan teknik dasar sepak sila dengan 

menggunakan balon pada atlet usia dini klub olahraga kerisakti Desa Luwoo Kab. Gorontalo. 

Skripsi jurusan pendidikan keolahragaan fakultas olahraga dan kesehatan Universitas Negeri 

Gorontalo, dibawah bimbingan Bapak  Dr. Asry Syam, M.Pd selaku pembimbing I dan Bapak Dr. 

Hartono Hadjarati M.Pd selaku pembimbing II.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model latihan teknik dasar sepak sila dengan 

menggunakan model latihan yang benar dan tepat sehingga bisa menghasilkan produk yang 

berkualitas. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian dan pengembangan 

(research and development). Instrumen penelitian meliputi lembar kuesioner 

 

Hasil temuan penelitian ini menemukan bahwa uji coba kelompok besar telah menemukan hasil 

yang sangat baik sehingga tidak dilakukan revisi produk. Ratarata persentase nilai kuesioner pada 

uji coba kelompok besar sebesar 100 %. Hal tersebut menunjukan bahwa model latihan Teknik 

Dasar Sepak Sila Dengan Menggunakan Balon Pada Atlet Usia Dini yang dilakukan peneliti 

tergolong kategori sangat baik.  
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