
 



 



ABSTRAK 

 

Siti Rahmatia Hunawa,NIM 831 416 093. Skripsi ini berjudul “Meningkatkan Hasil 

Belajar Servis Atas Bola Voli Dengan Menggunakan Media Modifikasi Bola Karet 

Pada  Siswa Kelas VIIA SMP NEGERI 1 Bulango Timur ”. Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo di bawah 

bimbingan Bapak Drs, Sarjan Mile, MS dan Bapak Dr. Hartono Hadjarati, S.Pd, M.Pd. 

 Penelitianini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar servis atas bola voli 

dengan menggunakan media modifikasi bola karet pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 

Bulango Timur. Penelitian dilaksanakan selama kurang lebih 1 bulan dengan dua siklus, 

siklus I menunjukkan bahwa dari 20 orang siswa diperoleh 8 orang siswa atau 40% 

memperoleh nilai standard kuantitatif pada kategori “Baik”, 8 orang siswa atau 40% 

memperoleh nilai standard kuantitatif pada kategori “Cukup”, dan 4 orang siswa atau 

20% memperoleh nilai standard kuantitatif pada kategori “Kurang”. Dari perolehan nilai 

diatas dapat diperoleh nilai rata-rata yaitu 78,21%. Perolehan nilai rata-rata pada siklus I 

ini belum mencapai pada indikator kinerja yang telah ditentukan yaitu 80% atau 16 

siswa., sehingga penelitian ini perlu dilanjutkan ke siklus II. Pada siklus II dari 20 orang 

siswa diperoleh 1 orang siswa atau 5% memperoleh nilai standard kuantitatif pada 

kategori “Sangat Baik”, 12 orang siswa atau 60% memperoleh nilai standard kuantitatif 

pada kategori “Baik”, dan 7 orang siswa atau 35% memperoleh nilai standard kuantitatif 

pada kategori “Cukup”, Dari perolehan nilai tersebut diperoleh nilai rata-rata 86,68%.  

Perolehan nilai rata-rata pada siklus II ini sudah mencapai pada indikator yang telah 

ditentukan oleh peneliti yaitu 80% atau 16 siswa sudah mampu melakukan servis atas 

pada permainan bola voli, jadi dapat disimpulkan bahwa proses pembelajaran tidak perlu 

dilanjutkan lagi ke siklus III dan dinyatakan selesai. 

 

Kata Kunci  :  Bola Voli ,  Servis  Atas ,  Modifika si  Bola Karet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


