BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka dapat disimpulkan bahwa kemampuan
dalam pembelajaran Penjasorkes tentang teknik dasar passing bawah pada permainan
bola voli siswa kelas IV SDN 20 Dungingi dapat ditingkatkan melalui modifikasi
pembelajaran yaitu modifkasi bola karet. Hal ini dapat dilihat dari kegiatan observasi
atau pra siklus yaitu dari 25 orang siswa diperoleh sebanyak 15 siswa atau 60%
memperoleh nilai dibawah standar Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) pada mata
pelajaran pendidikan jasmani dengan kategori “Kurang”, 8 orang siswa atau 32%
memperoleh kategori “Cukup”, dan 2 orang siswa atau 8% memperoleh kategori
“Baik”. Dari perolehan nilai siswa diatas maka penelitian perlu dilanjutkan ke siklus I.

Pada kegiatan pembelajaran siklus 1 menunjukkan bahwa dari 25 orang siswa
yang dilakukan tindakan dengan menerapkan model pembelajaran menggunakan
modifikasi bola karet terdapat 9 orang siswa atau 36% yang memeperoleh kategori
“Cukup”, 11 orang siswa atau 44% yang memperoleh kategori “Baik”. Dan 5 orang
siswa atau 20% yang memperoleh kategori “Sangat Baik”. Sesuai indikator kinerja
yang telah ditentukan yaitu 80% maka pada siklus I ini belum mencapai indikator
kinerja. Hail belajar rata-rata siswa pada siklus I ini hanya mencapai 68%, sehinga

perlu adanya pelaksanaan tindakan Siklus II.



Pada kegiatan siklus 11 ini terdapat perolehan skor siswa yang memenuhi KKM
sebanyak 24 orang atau sebesar 96% dengan rata-rata hasil belajar siswa yaitu 86%.
Setelah mendapatkan rata-rata hasil belajar yaitu 86% maka sesuai dengan indikator
kinerja yang ditentukan yaitu 80% sehingga dapat disimpulkan bahwa kegiatan
pembelajaran tidak perlu dilanjutkan ke siklus I11 dan dinyatakan selesai.

1.2 Saran

Dengan hasil pembahasan dan simpulan diatas maka dapat dikemukakan
beberapa saran sebagai berikut :

1. Untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada passing bawah permainan bola voli
guru harus menyesuaikan mata pelajaran dengan model pembelajaran yang
digunakan.

2.Semoga skripsi ini bermanfaat bagi peneliti selanjutnya dan bisa di kembangkan

melalui model pembelajaran yang berbeda.
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