
 

 



  



ABSTRAK 

Mohamad Rinaldi Kadir. 2020. Meningkatkan Gerak Dasar Lompat Tinggi Melalui Permainan 

Lompat Tali Kelas IV DI SDN 11 Telaga Biru. Skripsi, Program Studi Penjaskes-Rek, Fakultas 

Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Aisah R. 

Pomatahu, Dra, M.Kes, dan Pembimbing II Dr. Meyke Parengkuan, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : apakah dengan permainan lompat tali  dapat 

meningkatkan gerak dasar lompat tinggi kelas IV SDN 11 Telaga Biru?. Tujuan dari penelitian 

adalah untuk mengetahui apakah siswa SDN 11 Telaga Biru kelas IV mampu  melakukan  gerak 

dasar lompat tinggi. Hipotesis penelitian ini adalah bahwa pengunaan media pembelajaran 

permainan lompat tali dapat meninggkatkan kemampuan hasil belajar siswa materinya tentang 

lompat tinggi pada siswa kelas VI SDN 11 telaga biru. 

Berdasarkan hasil analisis data pada observasi, siklus I dan siklus II pemberian tindakan dalam 

penelitian tindakan kelas ini menunjukkan keberhasilan melalui peningkatan kemampuan siswa 

kelas V, sebagai berikut : Aspek (A) sikap awal pada observasi data awal rata-rata kemampuan 

siswa mencapai 50,38, siklus I mencapai 58,33, siklus II mencapai 71,97 dan siklus III mencapai 

79,55. Aspek (B) Pelaksanaan gerakan pada observasi data awal rata-rata kemampuan siswa 

mencapai 44,89, siklus I mencapai 51,42, siklus II mencapai 68,47 dan siklus III mencapai 80,11. 

Aspek (C) sikap akhir pada observasi data awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 49,15, siklus 

I mencapai 55,68, siklus II mencapai 69,89 dan siklus III mencapai 80,4. 

Memperhatikan peningkatan hasil belajar yang diperoleh siswa berarti hipotesis yang di rumuskan 

yaitu “permainan lompat tali” siswa dalam melakukan lompat tinggi dapat diterima (terbukti 

kebenarannya). Jadi penelitian tindakan kelas (PTK) ini dapat dikatakan telah berhasil. 

Kata Kunci : Lompat Tali, Gerak Dasar Lompat Tinggi, Atletik. 

  



 

 


