
 



 



ABSTRAK 

 

Yulianto, Iqbal Eka. 831 416 113. 2020. Pengembangan Permainan Tradisional Benteng-

Bentengan sebagai Media Pembelajaran Aktivitas Kebugaran Jasmani pada 

Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Satap Biluhu. Skripsi Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo, 

di bawah bimbingan Bapak  ZulkifliA. Lamusu, S.Pd, M.Pd selaku pembimbing 

I dan Bapak Rosbin Pakaya, S.Pd, M.Pd selaku pembimbing II. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh manakah kelayakan dari pengembangan 

permainan tradisional benteng-bentengan sebagai media pembelajaran aktivitas kebugaran 

jasmani pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 Satap Biluhu.Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode penelitian dan pengembangan (research & development).Instrumen penelitian 

menggunakan lembar kuesioner untuk ahli dan kuesioner tanggapan siswa. 

Hasil temuan penelitian ini menemukan bahwa uji coba kelompok besar telah 

memperoleh hasil yang baik dengan melakukan revisi produk.Rata-rata tingkat capaian responden 

pada kuesioner uji coba skala besar yaitu sebesar 90.60%.Hal tersebut berdasarkan tabel skala 

kelayakan media pembelajaran menunjukkan bahwa produk pengembangan permainan tradisional 

benteng-bentengan berada pada kriteria “Sangat Layak”sehingga produk media pembelajaran 

hasil penelitian ini dapat dijadikan media pembelajaran khususnya pada materi aktivitas kebugaran 

jasmanipada Siswa SMP Negeri 2 Satap Biluhu. 
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