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ABSTRAK 

Novaisal Zakaria. Nim 832413006. “Hubungan Power Otot Tungkai Dengan 

Kemampuan Jump Shoot Pada Permainan Bola Basket Di SMP Negeri 1 Botupingge”. 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd dan 

Pembimbing II Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Power Otot Tungkai 

Terhadap Kemampuan Jump Shoot Pada Permainan Bola Basket di SMP Negeri 1 

Botupingge. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peneliti dan pelatih sebagai bahan 

penunjang dalam olahraga permainan bola basket yaitu hendaknya memperhatikan unsur 

Power Otot Tungkai Dengan Kemampuan Jump Shoot Pada Permainan Bola Basket.  

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional. Populasi yang 

digunakan adalah siswa di SMP Negeri 1 Botupingge yang berjumlah 18 orang. 

Instrumen untuk mengukur power otot tungkai menggunakan vertical jump test dan 

kemampuan jump shoot menggunakan tes menembak satu menit. Teknik analilis data 

menggunakan korelasi product moment.  

Hasil penelitian hubungan antara Power Otot Tungkai Dengan Kemampuan Jump 

Shoot Pada Permainan Bola Basket diperoleh nilai r hitung 0,73, sedangkan rtab = 0,623. 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara Power Otot Tungkai 

dengan Jump Shoot Pada Permainan Bola Basket SMP Negeri 1 Botupingge, dengan 

besarnya determinasi r2 = 0,73 menunjukkan bahwa Power Otot Tungkai dapat 

memberikan kontribusi yang berarti Dengan Kemampuan Jump Shoot sebesar 73 % dan 

sisanya dari faktor lainya 

Kata Kunci : Power Otot Tungkai, Jump Shoot, Permainan Bola Basket. 
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