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ABSTRAK 

Yofantri Pauweni, 2020. Hubungan Kecepatan Lari 50 Meter dan Kelincahan terhadap 

Keterampilan Menggiring Bola Dalam Permainan Sepak Bola Pada Kelas VIII SMP 

Negeri 2 Batudaa. Skripsi Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Syarif Hidayat, M.Or dan 

pembimbing II Suprianto Kadir, M.Pd.  

Penelitian ini di lakukan dengan tujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

Hubungan Kecepatan Lari 50 Meter dan Kelincahan terhadap Keterampilan Menggiring 

Bola Dalam Permainan Sepak Bola Pada Kelas VIII SMP Negeri 2 Batudaa. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional. Sampel 

berjumlah 18 siswa. Taknik pengumpulan data menggunakan tes lari 50 meter, 

mengukur kelincahan menggunakan shuttle run sedangkan mengetahui hasil 

keterampilan menggiring bola menggunakan tes dribling zig-zag dan teknik analilis 

data menggunakan korelasi product moment 

Dari hasil penelitian didapat bahwa hubungan kecepatan lari 50 meter dan 

kelincahan memiliki hubungan yang signifikan dengan keterampilan menggiring bola 

dalam permainan sepak bola pada kelas VIII SMP Negeri 2 Batudaa. Dari hasil 

penelitian hubungan lari 50 meter dengan kemampuan menggiring bola diperoleh r 

hitung sebesar 0,55 0,76 > 0,497, kemudian hasil penelitian hubungan kelincahan 

dengan kemampuan menggiring bola diperoleh nilai r hitung sebesar 0,56 > 0,497. 

Sedangkan hubungan bersama lari 50 meter dan kelincahan dengan kemampuan 

menggiring bola diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0,605 > 0,497. kesimpulan 

dari penelitian ini adalah terdapat Hubungan Kecepatan Lari 50 Meter dan Kelincahan 

terhadap Keterampilan Menggiring Bola Dalam Permainan Sepak Bola Pada Kelas VIII 

SMP Negeri 2 Batudaa. 
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