
 

 

 

  



 

 

 

  



ABSTRAK  
 

Ronaldo S Dunggio, 2020. Hubungan Antara Kecepatan Dan Kelincahan dengan Kemampuan 
Menggiring Bola dalam Permainan Sepak Bola siswa kelas XI SMK Negeri 1 Limboto. Skripsi. 
Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri 
Gorontalo. Pembimbing I Syarif Hidayat, M.Or dan Pembimbing II Suprianto Kadir, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara kecepatan 
dengan kemampuan menggiring bola dalam permainan sepakbola, apakah terdapat hubungan 
antara kelincahan dengan kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak bola, apakah 
terdapat hubungan antara kecepatan dan kelincahan secara bersama-sama dengan kemampuan 
menggiring bola dalam permainan sepak bola siswa kelas XI SMK Negeri 1 Limboto. 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan subjek penelitian adalah 
siswa kelas XI SMK Negeri 1 Limboto yang berjumlah 20 orang. Teknik pengumpulan data 
menggunakan tes dan pengukuran. Instrumen untuk mengukur kecepatan dengan tes lari 30 meter 
dan kelincahan dengan shuttle run test. Teknik analisis data yang dipergunakan dalam penelitian 
ini adalah statistik analisis regresi, korelasi, linier sederhana, atau korelasi product moment. 

Dari hasil perhitungan analisis pertama hubungan X1 dengan Y diperoleh koefisien 
korelasi = 0,82, sedangkan rtab = 0,444. Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara kecepatan dengan kemampuan menggiring bola, dengan besarnya determinasi r2 
= 0,67 menunjukkan bahwa kecepatan dapat memberikan kontribusi yang berarti terhadap 
kemampuan menggiring bola sebesar 67 %, Analisis kedua antara kelincahan (X2) dengan 
kemampuan menggiring bola Y, diperoleh koefisien korelasi = 0,81, sedangkan rtab = 0,444 dapat 
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan kemampuan 
menggiring bola, dengan besarnya determinasi r2 = 0,74 menunjukkan bahwa kelincahan dapat 
memberikan kontribusi yang berarti terhadap kemampuan menggiring bola sebesar 74 %, Analisis 
ketiga hubungan X1 dan X2 secara bersama-sama dengan Y diperoleh harga 0,84. Dapat 
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan dan kelincahan secara 
bersamasama dengan kemampuan menggiring bola pemain sepakbola, dengan besarnya 
determinasi r2 = 0,71 menunjukkan bahwa kecepatan dan kelincahan dapat memberikan kontribusi 
yang berarti terhadap kemampuan menggiring bola sebesar 71 %. 
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