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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelincahan dan 

kelentukan terhadap hasil menggring bola dalam permainan sepak bola pada siswa 

kelas XI SMK Negeri Model Gorontalo. Dan di harapkan bermanfaat bagi peneliti 

dan pelatih sebagai bahan  latihan menggiring bola hendaknya memperhatikan 

unsur kelincahan dan kelentukan Metode penelitian yang di gunakan adalah 

deskriptif korelasional. Populasi yang digunakan adalah siswa kelas XI SMK 

Negeri Model Gorontalo yang bejumlah 10 orang teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini adalah one shoot model atau satu kali pengambilan data dan teknik 

analisis data menggunakan korelasi product moment. 

           Dan hasil penelitian didapat bahwa kelincahan dan kelentukan memiliki 

hubungan yang signifkan terhadap hasil menggiring bola dalam permainan sepak 

bola. Dari hasil penelitian hubungan antara kelincahan terhadap hasil menggring 

bola di peroleh nilai r hitung 0,97 > 0,707, kemudian hasil penelitian hubungan 

anatara kelentukan dengan hasil menggiring bola di peroleh nilai r hitung yaitu 0,96 

>  0,707. Sedangkan hubungan bersama antara kelincahan dan kelentukan dengan 

hasil menggiring bola dalam permainan sepak bola diperoleh  nilai r hitung yaitu 

0,93 > 0,707. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang 

signifikan antara kelincahan dan kelentukan dengan hasil menggiring bola siswa 

kelas XI SMK Negeri Model Gorontalo. 
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