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ABSTRAK

Ismail Abdullah. Nim 832413007. “Hubungan Antara Kelincahan Dan Keseimbangan
Terhadap Kemampuan Passing Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Kelas X
SMK Negeri Model Gorontalo”. Jurusan Pendidikan Dan Kepelatihan, Fakultas Olahraga
Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Dra. Nurhayati Liputo,
M.Pd dan Pembimbing Il Resa Sukardi Massa, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Kelincahan Dan
Keseimbangan Terhadap Kemampuan Passing Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada
Siswa Kelas X SMK Negeri Model Gorontalo. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi
peneliti dan pelatih sebagai bahan acuan dalam permainan bola voli dengan
memperhatikan unsur Kelincahan Dan Keseimbangan Terhadap Kemampuan Passing
Atas. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional. Populasi yang
digunakan adalah siswa kelas X SMK Negeri Model Gorontalo yang berjumlah 10 orang.
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah one shoot model atau satu kali
pengambilan data dan teknik analilis data menggunakan korelasi product moment.

Dari hasil penelitian didapat bahwa Kelincahan Dan Keseimbangan memiliki
hubungan yang signifikan dengan Kemampuan Passing Atas Dalam Permainan Bola
Voli. Dari hasil penelitian hubungan antara Kelincahan Terhadap Kemampuan Passing
Atas Dalam Permainan Bola Voli di peroleh nilai r nitung 0,92 > 0,707, kemudian hasil
penelitian hubungan antara Keseimbangan Terhadap Kemampuan Passing Atas Dalam
Permainan Bola Voli diperoleh nilai r nitung yaitu 0,90 > 0,707. Sedangkan hubungan
bersama antara Kelincahan Dan Keseimbangan Terhadap Kemampuan Passing Atas
Dalam Permainan Bola Voli diperoleh nilai r nitung yaitu 0,96 > 0,707. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah terdapat Hubungan Antara Kelincahan Dan Keseimbangan Terhadap
Kemampuan Passing Atas Dalam Permainan Bola VVoli Pada Siswa Kelas X SMK Negeri
Model Gorontalo.
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ABSTRACT

Ismail Abdullah. Student Id Number: 832413007. “The Correlation between Agility
and Balance toward the Overhead Passing Skill in Volleyball Game for 10" Grade
Students at SMK Negeri Model Gorontalo.” Department of Education and Coaching,
Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor
is Dra. Nurhayati Liputo, M.Pd, and the co-supervisor is Resa Sukardi Massa, M.Pd.

The research aims at investigating the correlation between agility and balance
toward the overhead passing skill in volleyball game for 10" Grade Students at SMK
Negeri Model Gorontalo. It is expected to be useful for the researcher and the coach
as the reference in volleyball game by concerning the correlation between agility and
balance, and overhead passing skill. The population is 10 students at 10™ grade, SMK
Negeri Model Gorontalo. The technique of data collection is one shoot model, and the
technique of data analysis is product moment correlation.

Findings reveal that there is a significant correlation between agility and
balance toward the overhead passing skill in the volleyball game. The result of the
correlation between agility with overhead passing skill obtains r count of 0.92 higher
than 0.707, and the correlation between balance with overhead passing skill obtains r
count of 0,90 higher than 0,707. Meanwhile, the simultaneous correlation between
agility and balance toward the overhead passing skill obtains r count of 0,96 higher
than 0,707. It can be concluded that there is a correlation between agility and balance
toward the overhead passing skill in the volleyball game for 10" Grade Students at
SMK Negeri Model Gorontalo. N -
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