BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisiss data dan pengujian hipotesis maka dapat
disimpulkan bahwa :
1. Terdapat hubungan antara BMI dengan daya tahan aerobik siswa SMP Negeri 1
Anggrek.
2. Terdapat hubungan antara kapasitas vital paru dengan daya tahan aerobik siswa
SMP Negeri 1 Anggrek

3 Terdapat hubungan bersama antara BMI dan kapasitas vital paru dengan daya tahan

aerobik siswa SMP Negeri 1 Anggrek.

5.2 Saran

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan kesimpulan diatas, maka perlu
dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1. Untuk meningkatkan daya tahan aerobik harus ditunjang dengan bentuk-bentuk
latihan yang mengarah pada peningkatan daya tahan baik daya tahan jantung
maupun daya tahan otot.

2. Perlunya meningkatkan kapasitas vital paru agar nantinya akan menunjang
peningkatan daya tahan aerobik secara signifikan.

3. Perlu memperhatikan indeks massa tubuh guna menjaga kesetimbangan energi
hingganya secara langsung akan meningkatkan daya tahan aerobik secara

menyeluruh.
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