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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara panjang tungkai dan 

keseimbangan dengan kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak bola 

(Studi Eksperimen pada Atlet  SSB Bhascara Bone Pantai). Penelitian ini 

diharapkan bermanfaat bagi peneliti dan pelatih sebagai bahan latihan menggiring 

bola dalam permainan sepak bola. Metode penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif korelasional. Populasi yang digunakan adalah Atlet  SSB Bhascara Bone 

Pantai yang berjumlah 11 orang. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

adalah one shoot model atau satu kali pengambilan data dan teknik analilis data 

menggunakan korelasi product moment.  

 

Dari hasil penelitian didapat bahwa panjang tungkai dan keseimbangan dengan 

kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak bola (Studi Eksperimen pada 

Atlet  SSB Bhascara Bone Pantai). Dari hasil penelitian hubungan antara panjang 

tungkai dengan kemampuan menggiring bola di peroleh nilai r hitung 0,88 > 0,6021, 

kemudian hasil penelitian hubungan antara keseimbangan dengan hasil menggiring 

bola diperoleh nilai r hitung yaitu 0,78 > 0,6021. Sedangkan hubungan bersama antara 

panjang tungkai dan keseimbangan dengan kemampuan menggiring bola dalam 

permainan sepak bola diperoleh nilai r hitung yaitu 0,88 > 0,6021. Jadi hubungan 

bersama masuk pada kategori sangat kuat sebesar 88%. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara panjang tungkai dan 

keseimbangan dengan kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak bola 

(Studi Eksperimen pada Atlet  SSB Bhascara Bone Pantai). 
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