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ABSTRAK 

Ade Irman . Nim 832413102. 2020. Pengukuran Kondisi Fisik pemain Bulutangkis Pada 
Santri Pondok Pesantren AL-Hamim Moosalamati Kabupaten Bone Bolango. Jurusan 
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri 
Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd dan Pembimbing II Syarif 
Hidayat, M.Or. 

Penelitian ini dilatarbelakangi karena hingga saat ini belum pernah memunculkan 
prestasi yang menonjol baik di tingkat provinsi maupun nasional serta belum adanya data 
kondisi fisik pada santri Pondok Pesantren Al-Hamim Kabupaten Bone Bolango. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik permainan bulutangkis pada santri 
di Pondok Pesantren AL-Hamim Moosalamati Kabupaten Bone Bolango.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Metode yang digunakan adalah survei 
dengan teknik pengambilan data menggunakan tes dan pengukuran. Populasi pada 
penelitian ini adalah Santri Pondok Pesantren AL-Hamim Moosalamati Kabupaten Bone 
Bolango yang berjumlah 15 orang santri putra. Teknik sampling dalam penelitian ini 
adalah total sampling. Instrumen dalam penelitian ini terdiri atas kekuatan otot lengan 
(push-up), Power otot tungkai (vertical jump) dan kekuatan otot tungkai (standing broad 
jump). Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif dalam bentuk persentase. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa kemampuan kekutan otot lengan, power  
power otot tungkai dan kekuatan otot tungkai dalam permainan bulutangkis santri yang 
mengikuti ekstrakurikuler bulutangkis di Pondok Pesantren Al-Hamim Moosalamati 
Kabupaten Bone Bolango sebagai berikut: 1). Kekuatan otot lengan sebanyak 7 santri 
(46,67%) masuk ke dalam kategori baik, 3 santri (20%) kategori sedang, 4 santri (28,57%) 
kategori kurang, dan 1 orang santri (6,67%) kategori kurang sekali.2). Power Otot 
Tungkai sebanyak 7 orang santri (46,67%) kategori baik, 2 orang santri  (13,33%) 
kemampuan power otot tungkai kategori sedang, 5 orang santri (33,33%) kategori kurang, 
dan 1 orang santri (6,67%) kategori kurang sekali. 3) Kekuatan Otot Tungkai sebanyak 7 
santri (46,67%) kategori baik, 4 santri (26,67%) kategori sedang, 1 orang santri  (6,67%) 
kategori kurang, dan 3 orang santri (20%) kategori kurang sekali. Kesimpulan bahwa 
keseluruhan baik kekuatan otot lengan, power otot tungkai, kekuatan otot tungkai dan 
ketepatan smash masuk pada kategori sedang. 
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