
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa kemampuan 

kekuatan otot lengan, power otot tungkai dan kekuatan otot tungkai santri 

Pondok Pesantren Al-Hamim Moosalamati Kabuapten Bone Bolango 

keseluruhan rata-rata data  masuk dalam kategori “sedang”. 

5.2 Saran 

1. Bagi Santri : 

Perlu adanya pembinaan dan motivasi yang serius untuk meningkatkan 

prestasi olahraga permainan bulutangkis. 

2. Bagi Pengampu Kegiatan Ekstrakurikuler 

Dapat dijadikan sebagai acuan dalam rangka meningkatkan kemampuan 

smash dalam permainan bulutangkis  dan kekuatan otot lengan, power otot 

tungkai, kekuatan otot tungkai guna mencapai prestasi non akademik. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan untuk menyusun 

penelitian selanjutnya untuk dikembangkan, khususnya dibidang olahraga. 
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