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ABSTRAK 

 

Mohammadfin S. Untuh. 2020. “Pengukuran Daya Tahan Jantung Paru Siswa SD 

Kecamatan Dungingi”. Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga 

Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Syarif Hidayat, M.Or 

dan Pembimbing II Suprianto Kadir, M.Pd. 

Penelitian ini dilatarbelakangi karena melihat data pokok Pendidikan 

Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar dan Pendidikan 

Menengah Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan tahun 2020 khususnya di daerah 

Kota Gorontalo, anak usia sekolah pada jenjang pendidikan Sekolah Dasar Negeri 

dan sederajat, kurang lebih tersebar di 129 sekolah yang ada di 9 Kecamatan. Data 

tersebut menunjukkan bahwa, cukup banyak anak-anak usia sekolah 10 sampai 12 

tahun yang ada di Kota Gorontalo, yang bisa jadi mulai jarang melakukan aktivitas 

fisik untuk menjaga dan meningkatkan kesegaran jasmani. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Metode yang digunakan adalah survei 

dengan teknik pengambilan data menggunakan tes dan pengukuran. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa SD Negeri 25 Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo 

sejumlah 476 sedangkan jumlah sampel penelitian diambil secara purposive sampling 

sebanyak 112 orang siswa. Instrumen dalam penelitian ini yaitu tes lari 600 meter 

untuk mengukur kemampuan daya tahan jantung paru. Teknik analisis data 

menggunakan analisis deskriptif kualitatif dan kuantitatif dalam bentuk persentase. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa kemampuan daya tahan jantung paru 

siswa SD Negeri 25 Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo diperoleh jumlah 

keseluruhan data dari 112 siswa sebesar 390,93, jumlah rata-rata sebesar 3,49 dan 

standar deviasi sebesar 0,64. Perolehan hasil kemampuan daya tahan jantung paru 

yang termasuk kategori baik sekali sebanyak 78 siswa dengan persentase sebesar 

69,94%, untuk kategori baik terdapat 24 siswa atau dipersentasikan sebesar 21,53% 

dan masuk pada kategori sedang sebanyak 10 siswa dengan persentase sebesar 

8,93%. Hingganya berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

kemampuan siswa SD Negeri 25 Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo terhadap 

kemampuan daya tahan jantung paru masuk pada kategori baik sekali. 

Kata Kunci: Daya Tahan, siswa, Dungingi  

 

  



 
 

MEASUREMENT OF CARDIOREPIRATORY ENDURANCE OF 

ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS IN DUNGINGI DISTRICT 

 

Mohammadfin S. Untuh 

Department of Sports Coaching Education, Faculty of Sports and Health 

Gorontalo State University 

Email: mohammadfin_s1kepelatihan2015@mahasiswa.ung.ac.id   
 

 

 

 

mailto:mohammadfin_s1kepelatihan2015@mahasiswa.ung.ac.id

