
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

 
La Ode Sarmin Wunanto. 832 416 017. 2020. Pengembangan Model Latihan 

Tendangan Sabit Pencak Silat. Skripsi Prodi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Olahraga Dan Kesehatan 

Universitas Negeri Gorontalo, dibawah bimbingan Bapak Dr. Hartono Hadjarati 

M.Pd selaku pembimbing I dan Bapak Syarif Hidayat, M.Or selaku pembimbing II. 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model latihan tendangan sabit pencak 

silat dengan menggunakan model latihan yang benar dan tepat sehingga bisa 

menghasilkan produk yang berkualitas. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian dan pengembangan (research and development). Instrumen 

penelitian meliputi lembar evaluasi, kuesioner dan tes penilaian kemampuan 

tendangan sabit. 

Hasil temuan penelitian ini menemukan bahwa uji coba kelompok besar telah 

menemukan hasil yang sangat baik sehingga tidak dilakukan revisi produk. Rata-

rata persentase nilai kuesioner pada uji coba kelompok besar sebesar 92,3 %. Hal 

tersebut menunjukan bahwa model latihan tendangan sabit dalam pencak silat yang 

dilakukan peneliti tergolong kategori sangat baik. 
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