BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh dari latihan
bola gantung terhadap hasil ketepatan servis punggung kaki dalam pada cabang
oalahrga sepaktakraw pada atlet Pusat Pendidikan Latihan (PPLP) Provinsi

Gorontalo.

1. Data hasil tes awal (Pre-test) teknik ketepatan servis punggung kaki dalam
menunjukkan bahwa atlet yang mendapat skor tertinggi yaitu 1 orang atlet
dengan skor 21, dan yang mendapat skor 11 yaitu 1 orang atlet, kemudian yang
mendapat skor 13 yaitu 1 orang atlet, yang mendapat skor 20 yaitu 1 atlet.
Setelah dilakukan perhitungan dan uji statistik diperoleh nilai rata-rata 17.2 dan
nilai standar deviasi 4,8166 dengan varians 23,2 dan diperoleh Lhitung0,1190.

2. Data hasil tes akhir (Post-test) teknik ketepatan servis punggung kaki dalam
menunjukkan bahwa atlet yang mendapat skor tertinggi yaitu 1 orang atlet
dengan skor 53, dan yang mendapat skor 42 yaitu 1 orang atlet, kemudian yang
mendapat skor 41 yaitu 2 orang atlet, dan yang mendapat skor 25 yaitu 1 atlet.
Kemudian dilakukan perhitungan uji statistik diperoleh nilai rata-rata 42,8 dan
standar deviasi 11,4978 dengan varians 132,2 dan diperoleh Lhitung0,1394. Hal
ini menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini
memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai dengan tes akhir.

3. Hasil pengujian yang telah dilakukan dapat diketahui pula bahwa seluruh
variabel memiliki varians populasi yang homogen serta memiliki populasi yang
berdistribusi normal. Untuk keperluan pengujian hipotesis dalam penelitian ini,
maka dalam pengujian hipotesis digunakan uji t.

4. Hasil pengujian hasil pre-test dan post-test menunjukkan harga thiwungsebesar
4.93. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar 2.132. Ternyata
harga thiwngtelah berada di dalam daerah penerimaan Ha Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa Ha. diterima dan tidak dapat menerima Ho. Jadi
latihan Bola  gantung memiliki pengaruh  yang  signifikan

terhadappeningkatanketepatan servis punggung kaki dalam pada cabang
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olahraga sepak takraw pada atlet Pusat Pendidikan Latihan (PPLP) Provinsi

Gorontalo.

5.2 Saran

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atas, maka

dapat dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bagi atlet : diharapkan dapat menerapkan latihan servis dengan menggunakan
media bola gantung di pusat latihan maupun di luar pusat latihan.

Bagi Pelatih : Dalam pemilihan bentuk latihan bahwa peningkatan akurasi
melakukan servis atas dengan punggung kaki dalam pada cabang olahraga
sepak takraw harus memperhatikan bentuk-bentuk latihan yang efektif
diantaranya adalah latihan menggunakan media bola gantung.

Bagi Peneliti : Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para
pecinta olahraga khususnya dibidang sepak takraw untuk dapat menerapkan
latihan menggunakan media bola gantungyang dapat menghasilkan akurasi
servis atas punggung kaki dalam, dan menjadi bahan referensi untuk peneliti

selanjutnya dalam penelitian dikemudian hari.
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