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ABSTRAK 

 

Siti Mardiyah Huda. 2020. Pengaruh Metode Praktik Distribusi Terhadap Ketepatan 

Pukulan Lob dalam Permainan Bulutangkis (Studi Eksperimen Atlet PB. BUHA 

Kecamatan Mapanget Kota Manado). Skripsi Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Drs. Ruskin, M.Pd dan Pembimbing II Dr. Hartono Hadjarati, M. Pd  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Metode Praktik 

Distribusi Terhadap Ketepatan Pukulan Lob dalam Permainan  Bulutangkis.   

 Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, rancangan penelitian 

menggunakan desain penelitian One Group Pre Test and Post Test Design. Sampel 

berjumlah 11 atlet. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. 

Istrumen penelitian menggunakan tes ketepatan pukulan lob. Teknik analisa data 

adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf signifikansi 5 %. 

Hasil pengujian hipotesa, diperoleh t hitung sebesar 9.95 dan t tabel senilai 

1.812. Oleh karena itu t hitung 9.95 lebih besar dari t tabel (1.812), maka hasil 

analisis menunjukan tolak H0 yang berarti terima Ha atau terima hipotesis penelitian. 

Dengan demikian kesimpulannya adalah terdapat pengaruh metode praktik distribusi 

terhadap ketepatan pukulan lob dalam permainan  bulutangkis (Studi Eksperimen 

peserta Ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Gorontalo). 

 

Kata kunci: Ketepatan, Pukulan Lob, Bulutangkis. 

 

 

 

 

 

 




