
 



 



Abstrak 

 

Rizki Ramadhan Nur Syamsuri. 2020. Pengaruh Latihan Self Talk Terhadap Kemampuan 

Shooting Free Throw Pada Atlet Club Papar Basket Ball di Kabupaten Kediri Provinsi Jawa 

Timur. Skripsi. Jurusan Pendidikan Kepelatihan olahraga , Fakultas Olahraga Dan Kesehatan , 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I  Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd., dan Pembimbing II 

Syarif Hidayat, M. Or 

 Penelitian ini di latar belakangi oleh kurangnya kemampuan Shooting free throw yang di 

sebabkan kurangnya ketahanan  mental Atlet dalam berlatih pada Atlet  bola basket di Club 

Papar Basketball di Kabupaten Kediri. Tujuan dari penelitian ini untuk memberikan sebuah 

pengetahuan untuk pelatih, guru ataupun tim pengajar lainya tentang pengaruh latihan mental 

self talk  dan untuk mengetahui pengaruh dari latihan self talk terhadap kemampuan Shooting 

free throw Atlet Club Papar Basketball pada tahun 2020  

 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain penelitian control group 

desain pre test- post test, penelitian ini melibatkan dua kelompok yaitu kelompok eksperimen 

yang di beri treatment self talk sedangkan kelompok kontrol tanpa di beri treatment. Populasi di 

dalam peneltian ini adalah seluruh Atlet Club Papar Basketball yang berjumlah 10 Atlet. 

Instrument penelitian yang di gunakan dalam penelitan ini adalah AAHPERD free throw test, 

dengan validitas dan realibilitas instrument antara 0,70-0,80. Teknik analisis data menggunakan 

paired sampel T test dengan bantuan aplikasi SPSS versi 16 pada taraf signifikansi 0.05 

 Hasil dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh latihan self talk yang signifikan 

terhadap kemampuan Shooting free throw pada Atlet  bola basket Club Papar Basketball, dengan  

nilai sebesar P( 0,000 )< 0,05 dengan nilai thitung (29,00) >  ttabel(2,276) dengan nilai peningkatan 

kelompok eksperimen sebesar 72,5% dan kelompok kontrol 33,3%  

Kata kunci : Latihan Self Talk , Shooting Free Throw 

 

 

 

 

 

 

 



 


