
 



 



ABSTRAK 

 

 

Amrin M. Abdulah. 2020. Perbedaan pengaruh metode latihan lawan pasif dan lawan aktif 

terhadap ketepatan pukulan forehand dalam permainan tenis meja (Studi Eksperimen pada Siswa 

Kelas Ekstrakulikuler SMP Negeri 1 Tibawa). Skripsi Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra Hj. 

Nurhayati Liputo, M.Pd dan Pembimbing II Resa Sukardi Massa, M.Pd  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbedaan pengaruh metode latihan lawan 

pasif dan lawan aktif terhadap ketepatan pukulan forehand dalam permainan tenis meja.  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, rancangan penelitian menggunakan desain 

penelitian two group pre test and post test design. Sampel berjumlah 20 siswa yang terbagi 

dalam 2 kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 10 orang siswa. Taknik pengumpulan 

data menggunakan tes dan pengukuran. Istrumen penelitian menggunakan tes ketepatan pukulan 

forehand tenis meja. Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf 

signifikansi 5 %. 

Hasil pengujian hipotesa, diperoleh t hitung kelompok metode latihan lawan aktif sebesar 

10,23 dan t tabel senilai 1.83, maka hasil analisis menunjukan tolak H0 yang berarti terima Ha 

atau terima hipotesis penelitian. Hasil pengujian hipotesa, diperoleh t hitung kelompok metode 

latihan lawan pasif sebesar 7,81 dan t tabel senilai 1.83, maka hasil analisis menunjukan tolak H0 

yang berarti terima Ha atau terima hipotesis penelitian.  

Hasil perhitungan hipotesis perbedaan Variabel X1 dan X2 diperoleh t hitung lebih besar dari 

t daftar/table atau 3,79 > 1.83 pada taraf nyata α= 0,05 atau tingkat kepercayaan 95%. Sehingga 

hipotesis yang berbunyi “Terdapat perbedaan hasil latihan pukulan forehand dengan metode 

latihan lawan pasif dan latihan pukulan forehand dengan metode latihan lawan aktif terhadap 

peningkatan ketepatan pukulan forehand” dapat diterima. 

 

Kata kunci : Lawan Aktif, Lawan Pasif, Pukulan Forehand, Tenis Meja 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 


