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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh latihan 

beban dambel terhadap hasil servis atas pada peserta ekstrakurikuler bola voli 

putri SMP Negeri 6 Gorontalodapat diambil kesimpulan sebagai berikut ; 

1. Hasil penelitian data pretest servis atas pada peserta ekstrakurikuler bola voli 

SMP Negeri 6 Gorontalo diperoleh rata-rata nilai (mean): 11,95; nilai tengah 

(median): 11,50; modus: 11; simpangan baku (standar deviasi): 2,605; nilai 

minimum: 8 dan nilai maksimum:17. 

2. Hasil penelitian posttest servis atas pada peserta ekstrakurikuler bola voli 

SMP Negeri 6 Gorontalo diperolehrata-rata nilai (mean): 14,45; nilai tengah 

(median): 14,50; modus: 13; simpangan baku (standar deviasi): 2,585; nilai 

minimum: 10 dan nilai maksimum:19. 

3. Berdasarkan hasil perhitungan Uji T (Paired Sample T test)diperoleh nilai t 

hitung (7,109) > t tabel (2,093).Hasil tersebut diartikan latihan beban dumbell 

memberi pengaruh terhadap hasil servis atas pada peserta ekstrakurikuler bola 

voli SMP Negeri 6 Gorontalo.  

 

5.2 Saran 

Rekomendasi dari hasil penelitian ini dapat diuraikan sebagai berikut: 

1. Para peserta ekstrakurikuler diharapkan selalu melakukan latihan dengan baik 

dan benar guna memaksimalkan kemampuan dalam melakukan servis atas. 

2. Para pengajar atau guru dapat menjadikan metode latihan ini sebagai referensi 

dalam meningkatkan kemempuan peserta didik. 

3. Untuk penelitian selanjutnya perlu menelaah tentang metode latihan lain 

yang mampu meningkatkan kemampuan dalam melakukan servis atas. 
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