BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data yang telah diuraikan pada bab

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis yang berbunyi
“terdapat pengaruh latihan menggunakan sasaran tembok terhadap peningkatan hasil
ketepatan passing bawah dalam permainan bolavoli pada siswa SMA Negeri 1 Tapa”
dapat diterima. Hal ini terbukti dengan menerapkan latihan menggunakan sasaran
tembok memberikan dampak yang positif dan baik terhadap peningkatan passing
bawah siswa SMA Negeri 1 Tapa serta dapat dibuktikan dengan hipotesis statistik
dimana latihan latihan Menggunakan sasaran tembok memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap peningkatan passing bawah.

1. Berdasarkan hasil penelitian, data pretest menunjukkan skor tertinggi 39 dan skor
yang terendah 17. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 24,6 dan
nilai standar deviasi 6,6121. Sedangkan pada data posttest menunjukkan skor
tertinggi 47 dan skor terendah 25. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-
rata 31,7 dan standar deviasi 6,6241.

2. Hasil pengujian hasil pretest dan posttest menunjukkan harga thitung S€besar 9,28.
Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tgattar 1.796. Ternyata harga thitung
telah berada di dalam daerah penerimaan Ha. Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa Ha diterima dan tidak dapat menerima Ho. Jadi dapat disimpulkan bahwa
latihan Passing menggunakan sasaran tembok memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan ketepatan Passing bawah cabang bolavoli siswa putra di
SMA Negeri 1 Tapa.
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5.2 Saran

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atas, maka dapat

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bahwa peningkatan passing bawah harus memperhatikan bentuk-bentuk latihan
khususnya latihan menggunakan sasaran tembok, dimana latihan tersebut
merupakan latihan yang dapat meningkatkan automatisasti gerakan melakukan
passing bawah.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para penggemar maupun
pemerhati olahraga bolavoli khususnya passing bawah untuk dapat menerapkan
latihan menggunakan sasaran tembok yang dapat menghasilkan peningkatan

passing bawah.
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