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PENDAHULUAN

1.1 LatarBelakangMasalah

PermainanSepakbolaadalahpermainanbolabesaryangdimainkan

olehduatim yangsalingberlawanandidalam sebuahlapanganbaikindor

maupunoutdor.Permainaninidimainkanolehsemuamasyarakatyaitu

darimulaianak-anak,orangdewasa,pria,maupunwanita.Awalpermainan

iniyaitudimulaidengankikckoffyaitutendanganpertamayangdilakukan

olehsalahsatutim denganpertandapermainandimulai.PermainanSepak

bola tidak hanya untuk prestasitetapijuga bisa untuk rekreasidan

kesehatan. Permainan Sepak bola juga dapat mengajarkan unsur

kerjasama,karena olahraga inibersifat tim bukan individu.Untuk

mencapaiprestasiyangdiharapkandalam olahragaSepakbolatidaklah

mudah,pada setiap pemain harus menguasiteknik,taktik,fisik,dan

mentalyangbagus.Dalam mencapaiprestasidiperlukanlatihan.Dalam

mempertinggiprestasiSepak bola teknik erathubungannya dengan

kemampuangerak,kondisifisik,taktik,danmental.

Penguasaan teknik dasardalam permainan Sepak bola sangat

pentinguntukmemberikanfondasiyangkokohdankuatterhadapsiswa

guna untuk kebiasaan-kebiasaan motorik dan peningkatkan prestasi.

Penguasaan teknik dasar Sepak bola dapat meningkatkan mutu

permainansecarabaik.Olehkarenaitu,kemampuanteknikdarisetiap

individuakanmenentukankerjasamatim dalam melakukanpenyerangan

dan bertahan dalam bermain Sepak bola,sehingga tujuan untuk

memenangkanpertandinganakantercapai.Dalam permainanSepakbola

tentunyaparasiswaharusmempunyaikecakapanyangbaiksehinggabisa

mencapaiprestasi.Untukmemilikikecakapankhususparasiswatidak

terlepasdarilatihan-latihan,baikitulatihansecarafisikmaupunteknik.

Semuaituharusdidukungolehmediayangbisamendukungparasiswa

untukbersemangatlatihan.Teknikdasaryangharusdikuasaidiantaranya:

menendangbola,menggiringbola,menyundulbola,goalkiper,shooting,
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dan passing bola.Teknik dasarinilah yang harus dilatih agardapat

meningkatkanmutupermainanSepakbola.Salahsatuteknikdasardalam

permainan Sepak bola yang memang mencirikan olahraga iniyaitu

menendangbola.

Menendangbolamerupakansalahsatuteknikyangpentinguntuk

dikuasaiolehseorangpemainSepakbola.Dalam halinimenendangbola

merupakansuatutindakanmenendangbolayanglurusdanmencapai

targetyangkitainginkan.HalinisesuaiyangdikemukakanInaHasanah

(2019:46)bahwa:Menendang bola atau passing bola adalah teknik

memindahkanmomentum boladarisatupemainkepemainlainnyadalam

pertandingansepakbola.Untukmencapaikeberhasilanyanggemilang

dalam aktivitasmenendang bola itu diperlukan raihan yang jauh dan

kemampuanmenendangyangjauh.Dalam pengertianlainmenendang

bola merupakan aktivitas yang paling efektif untuk menghasilkan

keterampilandalam permainansepakbola,menendangbolamerupakan

aktivitaspermainanyangpalingefektifselamapermainanberlangsung.

MeskipunmenendangbolamerupakanciridaripermainanSepak

bola,namunteknikiniterkadangbelum bisadikuasaidenganbaikoleh

siswa atau pemain sepak bola.Halinibisa dilihatketika pemain

melakukantendanganbolanamunarahbolatidaktepatsasarandantidak

mencapaike arah teman sehingga bola tersebut terkadang tidak

sempurna.Bahkanterkadangmenendangbolayangdilakukanpemain

sangatmudah terbaca oleh lawan karena hasilbola yang ditendang

terkadangtidaktercapaipadasasarantemanyangberadadikejauhandan

terkadangmenyulitkantemanketikamenerimaboladarihasiltendangan

yangtidaktercapaisasaranketikatemanberadadikejauhan.Seperti

dikatakanSujarwadidanSarjiyanto (2010:3)maksud menendang bola

adalahmengayunkankakimengenaibolauntukmengarahkannyapada

sasarantertentu.Sasaranyangdimaksudbisaberupateman,bisajuga

gawanglawan.Kesebelasanyangbaikadalahsuatukesebelasanyang

semua pemainnya menguasaiteknik menendang bola dengan baik,
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dengancepat,cermat,dantepatpadasasaran,sasarantemanmaupun

dalam membuatgolkemulutgawanglawan.Sukatamsidalam Nanang

Eko2011:15).

Latihanlompatdenganpliometrikyangberupalatihanbarrierhopdan

kneetuckjumpmerupakansalahsatumediayangdigunakansiswauntuk

mempertajam teknikmenendangbolaagarmampumenempuhsasaran

ketikatemanberadadikejauhan(longpass).Sepertiyangdikemukakan

oleh Jonathan A.Pye dalam Ida Bagus Wiguna (2017:119) latihan

pliometrikbarrierhopdankneetuckjumpmerupakansalahsatubentuk

latihan power,yang didalam latihannya menggunakan bentuklatihan

melompatserta menggunakan kemampuan ototuntukmeregang dan

berkontraksidengancepatuntukmenghasilkankekuatanyanglebihbesar.

Keduabentuklatihaninisalahsatucaraparasiswauntukberlatihfisik,

dimanalatihaninibisasajadilatihberdekatandenganlapanganBolaatau

ditempatlaindanlatihaninijugatidakbanyakmemerlukanalat-alatdan

latihaninitergolonglatihanyangsederhana.

Berdasarkan observasidisekolah SMP Negeri4 Kota Gorontalo

tepatnyadilapangansekolahtersebut,latihanseringterabaikandengan

berbagaialasan diantaranya:1.Terbatasnya waktu untuk membuat

persiapan latihan.2.Sulitmencarimedia yang tepat3.Rendahnya

kemampuansiswamelakukantendangandalam permainansepakbola.4.

Latihanyangdigunakanbersifatkonvensionalataucaralama.Halinitidak

perluterjadikarenasetiappelatihsudahmempunyaipengetahuandan

keterampilandalam mediapembelajaran.Alternatifyangbisadilakukan

olehseorangpelatihdalam melatihkemampuanlongpassadalahdengan

latihandayaledakotottungkaiyaknilatihanpliometrikbarrierhop,dan

latihanpliometrikkneetuckjumpagarfisiksiswayangdapatmendorong

kemampuansiswadalam menendangbolabisamaksimal.

Atasdasaralasandiatas,bahwasiswaakandapatlebihmampu

menghasilkankemampuanlongpassyangmaximaldantepatsasaran.

Dengan berlatih menggunakan latihan pliometrik tersebutsetiap hari
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dapatmemilikikemampuanlongpassdenganbaikdanterarah.Untuk

dapatmenguasaiteknikmenendangboladenganbaikmakasiswaharus

dilatihdenganbaikpula.Berkaitandenganhalitu,alasanpenggunaan

latihanpliometrikbarrierhopdanlatihankneetuckjumpmemungkinkan

siswa untuk menyadariketerkaitan antara latihan tersebut dengan

kemampuanlongpassyangdihasilkan.Berdasarkanuraianyangtelah

dipaparkan,makapenulistertarikuntukmenelitidanmengungkapdalam

suatu karya ilmiah dengan judul:“Perbandingan Pengaruh Latihan

pliometrikbarrierhopdankneetuckjumpterhadapkemampuanlongpass

dalam permainansepakbolapadasiswaekstrakulikulerSMPNegeri4

KotaGorontalo”.

1.2 IdentifikasiMasalah

Berdasarkanlatarbelakangmasalahyangtelahdiuraikandiatas,

makadapatdiidentifikasibeberapamasalahsebagaiberikut:

1.Keterbatasansaranaprasaranadanwaktuuntukmembuatpersiapan

latihanekstrakulikuler.

2.Sulitmencarimediadanlatihanyangtepatterhadapkemampuanlong

passdalam permainansepakbolapadasiswaSMP Negeri4Kota

Gorontalo.

3.Kemampuan long pass siswa ekstrakulikulerSMP Negeri4 Kota

Gorontalomasihkurangmaksimal.

4.Belum diketahuiperbandinganpengaruhlatihanbarrierhopdanlatihan

kneetuckjump terhadap kemampuan long passdalam permainan

sepakbolapadasiswaekstrakulikulerSMPNegeri4KotaGorontalo.

1.3 RumusanMasalah

Berdasarkanuraianidentifikasimasalahdiatas,rumusanmasalah

yangdapatdiambiladalah:

1.ApakahadapengaruhlatihanBarrierHopterhadapkemampuanlong

passdalam permainansepakbolapadaSiswaEkstrakulikulerSMP

Negeri4KotaGorontalo?

2.ApakahadapengaruhlatihanKneeTuckJumpterhadapkemampuan
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longpassdalam permainansepakbolapadaSiswaEkstrakulikulerSMP

Negeri4KotaGorontalo?

3.ApakahadaperbandinganpengaruhlatihanBarrierHopdanKneeTuck

Jumpterhadapkemampuanlongpassdalam permainansepakbola

padaSiswaEkstrakulikulerSMPNegeri4KotaGorontalo?

1.4 TujuanPenelitian

Adapuntujuandaripenelitianyangingindicapaidalam penelitianini

adalah

1.MengetahuipengaruhlatihanBarrierHopterhadapkemampuanlong

passdalam permainansepakbolapadaSiswaSMP Negeri4Kota

Gorontalo.

2.MengetahuipengaruhlatihanKneeTuckJumpterhadapkemampuan

longpassdalam permainansepakbolapadaSiswaSMPNegeri4Kota

Gorontalo

3.MengetahuiperbandinagnpengaruhlatihanBarrierHopdanKneeTuck

Jumpterhadapkemampuanlongpassdalam permainansepakbola

padaSiswaSMPNegeri4KotaGorontalo

1.5 ManfaatPenelitian

Dengan adanya penelitian inidiharapkan dapatbermanfaatbaik

secarateoritismaupunpraktis,yaitu:

1.5.1.SecaraTeoretis

1.Memberikansumbanganbagiperkembanganilmupengetahuandan

teorilatihankhususnyatentangkemampuanlongpasspadapermainan

sepakbola.

2.Dapatmenunjukanbukti-buktisecarailmiahmengenaipengaruhlatihan

barrierhopdanlatihankneetuckjumpterhadapkemampuanlongpass,

sehinggadapatdijadikanwahanadalam pembinaanprestasiSepak
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boladiSMPNegeri4KotaGorontalo.

1.5.2.SecaraPraktis

1.BagiSMP Negeri4KotaGorontalo,dapatdigunakansebagaibahan

pertimbangandalam menentukanprogram kegiatanpengukurandan

latihankhususnyadalam kegiatanlatihancabangSepakbola.

2.Bagiguru/pelatih,dapatmenjadikanlatihantersebutsebagaibahan

referensi,dandapatmengetahuiseberapabesarbakatyangdimiliki

siswanya.sebagaidatauntukmengevaluasiterhadapprogram latihan

yang telah dilaksanakan. BagiSiswa dapat mengetahuitingkat

kemampuan melakukan tendangan bola atau kemampuan passing

lambungdalam permainanSepakboladandapatdigunakansebagai

tolakukurkhususnyasiswadalam mengetahuikemampuan dirinya

sendiri.


