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BABI

PENDAHULUAN

1.1LatarBelakangMasalah

Sepakbolamerupakansalahsatucabangolahragapopulerdan

tertuayangtelahdilakukanolehmanusiasejakzamanpurbasampaisaat

ini.Sepakbolaadalahsalahsatucabangolahragayangpalingdisukaiatau

digemariolehmasyarakat.Dayatarikdaripermainaniniterletakpada

kealamian permainan. Sepakbola adalah suatu permainan yang

menantangsecarafisikmaupunmental.

Olahragasepakbolatidakmengenalbatasras,usia,kekayaanjenis

kelaminatauagama.Sepakboladapatdilakukanorangtua,pemuda,anak

remajadan dapatmerekalakukan disetiap waktu baiksecaraformal

maupun informal,artinya bermain sepakbola dapatdilakukan diklub,

pusatpendidikanmaupunsekolahyangterorganisasiatauhanyasekedar

rekreasi. Sepakbola bukan hanya sekedar permainan yang hanya

dimainkandilapangan,tetapisepakbolabahkanmampumenjadiatmosfer

yang berpengaruh pada kehidupan dunia.Baik darisegipeningkatan

ekonomi,bisnismaupunpolitik.

Sepakbolaadalahpermainanbereguyangdimainkanolehduaregu,

masing-masing regu terdiridarisebelas pemain termasuk seorang

penjagagawang.Permainanbolehdilakukandenganseluruhbagiantubuh

kecualidengan kedua lengan (tangan),hampir seluruh permainan

dilakukan dengan keterampilan kaki,kecualipenjaga gawang dalam

memainkanbolabebasmenggunakananggotabadannya,dengankaki

maupuntangannya(Sukatamsi,2001:1.3).

Untukpeningkatanprestasidapatdilakukanberbagaimacam cara

maupunmetodelatihan,seiringdenganberkembangnyazamansemakin

mudahparapelatihmaupunguruuntukmenemukaninformasiterkait

pelatihanterhadapanakdidik/siswa.Informasidapatdicaripadabuku-

bukuolahragabahkanlebihmudahlagidisitusinternet.Lebihmudah

untukberinteraksidenganpelatih-pelatihluarnegeriyangmungkinlebih
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profesinal lagi. Pertukaran informasi dipentingkan untuk menggali

sebanyak mungkin ilmu yang mereka miliki untuk kemudian

dikembangkanpadaatlitsendiri.

Semangatpadaanakmudakinitentangolahragaperluditingkatkan

karena masuknya budaya-budaya yang sering membuatmereka ikut

tergiurkehal-halyangkurangbermanfaat.Bisajadiinidisebabkanoleh

tidakadanyaperhatiankhususpihaksekolahmaupunorangtuaterhadap

prestasidan perkembangan anak.Pentingya meningkatkan prestasi

olahraga harus ditanamkan pada jiwa anak muda sekarang sebab,

prestasiolahraga itu sendiridapatmengangkatharkatdan martabat

bangsa.

DiKabupatenGorontalokhususnya,prestasidalam bidangolahraga

Sepak bola sudah terlihatcukup baik,beberapa atlitpelajarmampu

berperan aktifdalam ajang atau event-eventditingkatProvinsidan

Nasional,terlebih khususnya dalam ajang eventGala Siswa Nasional

terdapatbeberapasiswaperwakilanKabupatenGorontaloyangtampildi

ajangtersebutdanmewakiliProvinsiGorontaloditingkatNasional.halini

menarik perhatian pemerintah daerah untuk selalu mengembangkan

prestasiolahragadibidangSepakbola.Selainmendapatperhatiankhusus

daripemerintah diharapkan para pelatih maupun guru tetap terus

mengembangkankreativitasmelatihuntuklebihmeningkatkanprestasi

atlititusendiri.

DemikianhalnyadenganhasilobservasipenulisdiSMPNegeri1

BongomemeKabupatenGorontalo,mengenaiminatsiswadalam olahraga

Sepak bola. Melalui pemantauan pada proses latihan pada jam

ekstrakulikulerterlebihdisaatsiswamelakukanaktivitasbermainsepak

bola,antusiassiswaberlatihsepakbolasangatbanyak.Namundalam hal

iniadabeberapahalyangharusdiperhatikandalam bermainsepakbola

yaknipenguasaanteknikdasarbermainsepakbola.Darihasilpemantau

sebagianbesarsiswamelakukanlemparankedalam belum mencapai

jarak yang diinginkan oleh penulis dan terkadang menyulitkan untuk
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memperoleh peluang ketika posisiteman berada didaerah kejauhan.

Sehinggapenulistertarikuntukmeningkatkankemampuanlemparanke

dalam melaluilatihanbebanpadasiswatersebut.Sebab,banyakyang

berminatpadaolahragaininamun,kemampuandalam bermainsepak

bolaterutamaketikamelakukanlemparankedalam merekamasihperlu

ditingkatkanlagi.

Kemampuanlemparankedalam yangmasihdibawahkemungkinan

besar disebabkan oleh kurangnya latihan terprogram dan belum

diterapkannya latihan kekuatan ototlengan yang memadai.Banyak

komponenfisikyangharusdilatihlagiagarmenghasilkanprestasiyang

optimal.Diantaranyakecepatan,kelincahan,dayatahan,kekuatan,dan

power.Beragam pulabentuklatihanyangdapatditerapkandalam latihan

nanti.Tapi,dalam penelitianinipenulislebihtertarikuntukmemberikan

latihanMedicineballuntukmereka.Karenamelaluilatihaninibeberapa

unsurkomponenfisikakanmeningkatsecarabersamaanyaituantara

daya tahan kekuatan dan daya ledak yang akan dihasilkan dalam

melakukanlemparankedalam.

Kekuatan adalah kemampuan seseorang mengerahkan tenaga

untukmengatasisuatutahanan.Dalam lemparankedalam kekuatanotot

lengandiperlukanagardapatmelemparbolasejauhmungkin.Latihan

Medicineballyaitusalahsatubentuklatihanyangdapatdigunakanuntuk

meningkatkan ototlengan.cara melakukannya gerakan Medicine ball

diawalidenganberdiridengankakidibukaselebarbahu,posisikakitumpu

beradadidepan,kemudianposisitanganmemegangbolamedicinedan

melaukan gerakan lemparan kedalam.Pada saatmelakukan gerakan

Medicine ball,pastikan untukmelakukan pernafasan yang baik,yaitu

menghembuskannafaspadasaatmelepaskanbebandanmenariknafas

pada saatmelakukan gerakan mengangkatbeban.Hindarigerakan

membengkokkanbadan,sebabhalituakanmembuatpunggungtertekan.

Danunsurfisikdarikekuatanlenganitubergantungdarilatihan-

latihanyanglangsungberkenaandenganotot-ototdominanpadalengan
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itusendiri.Berkaitandenganhaldiatas,makapenulisberkeinginanuntuk

mengambiljudulpenelitianyaitu”PengaruhLatihanMedicineballterhadap

kemampuanHasilLemparankedalam padapermainansepakbolaSiswa

SMPNegeri1BongomemekabupatenGorontalo”.

1.2IdentifikasiMasalah

Uraian sebelumnya menunjukan adanya permasalahan dalam

meningkatkan hasillemparan ke dalam pada permainan sepak bola.

Berdasarkanlatarbelakangmasalahtersebutdiatas,makapermasalahan

dalam penelitianinidapatdiidentifikasikansebagaiberikut:

1.Terdapat berbagai maacam faktor yang dapat mempengaruhi

kemampuan lemparan kedalam siswaSMP Negeri1 Bongomeme

KabupatenGorontalo.

2.Kurangnyabentuklatihanfisikyangcocokuntukmengingkatkanhasil

lemparankedalam padapermainansepakbolapadasiswaSMPNegeri

1Bongomeme.

3.PemberianlatihanMedicineballterhadapkemampuanlemparanke

dalam padasiswaSMPNegeri1BongomemeKabupatenGorontalo.

1.3RumusanMasalah

Berdasarkanlatarbelakangmasalah,danidentifikasimasalah,maka

permasalahandalam penelitianinidapandirumuskansebagaiberikut:

“ApakahadapengaruhlatihanMedicineballterhadaphasilkemampuan

lemparankedalam permainansepakbolapadasiswa SMP Negeri1

Bongomeme?

1.4TujuanPenelitian

Penelitianinibertujuanuntuk:

1.Untuk mengetahui pengaruh latihan Medicine ball terhadap

kemampuan lemparan ke dalam pada siswa SMP Negeri1
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Bongomeme

1.5ManfaatPenelitian

Adapunmanfaatdaripenelitianiniadalahsebagaiberikut:

1.5.1SecaraTeoritis

1.Menambahpengetahuanbagisiswadalam meningkatkankemampuan

lemparankedalam permainansepakbolamelaluilatihanMedicineball

yangdilakukansecarateratur,terarahdanberkesinambungan.

2.Sebagaitambahanilmupengetahuanbagigurudalam meningkatkan

kemampuanlemparankedalam padapermainansepakbolamelalui

penerapanlatihanyangdilakukanpenelti.

3.Sebagainilaitambah untuk sekolah didalam untuk meningkatkan

kemampuansiswamelaluipenerapanlatihanyangdilakukanpeneliti.

4.Penelitian inimenambah wawasan pengetahuan dan pengalaman

peneliti,sehingamemilikitambahanbekalilmuuntukmelatihsiswa

dikemudianhari.

1.5.2SecaraPraktis

1.Manfaatbagisiswadapatmempratekkansendiribentuklatihanjika

inginmengembangkankemampuanlemparankedalam padaolahraaga

Sepakbola.

2.Manfaatbagiguru dapatdijadikan pedoman untuk melatih siswa

khususnyadalam olahragaSepakbolakhususnyatekniklemparanke

dalam sertadalam pembuatanprogram latihan.

3.Manfaatuntuk skolah ialah hasildarikemampuan siswa dalam

meningkatkankemampuanlemparankedalam permainansepakbola

sehinggamenunjangprestasidisekolahitusendiri.

4.Manfaat bagipenelitimendapat satu pengalaman yang sangat

berharga,berupametodelatihandanmembuatprogram latihanyang

tepatuntuksebuah pelatihan olahraga terhadap siswa


