
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Dalam penetian ini peneliti menggunakan penelitian kualitatif dimana 

mencakup hasil wawancara, observasi dan dokumentasi. Berdasarkan hasil 

penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan:  

1. Proses pembinaan dan latihan di Klub Karate INKADO di masa pandemi covid-

19 tetap berjalan seperti biasanya”. Akan tetapi proses latihan dari awal masuk 

ruangan sampai dengan berakhirnya proses latihan tetap mengikuti prosedur 

protokol kesehatan. 

2. Sarana dan prasarana latihan sudah memadai dan sesuai standar suatu tempat 

latihan dan kelengkapan latihan yaitu memiliki gedung latihan, matras serta 

peralatan lain yang membantu dalam proses latihan. 

3. Kurangnya peran pemerintah Kota Gorontalo khususnya bantuan dana 

perlengkapan pada klub karate INKADO Kota Gorontalo. Ini bisa dibuktikan 

dengan ketersediaan sarana dan prasarana itu murni dari usaha pengurus 

INKADO Kota Gorontalo. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan atas, dapat dikemukakan beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Diharapkan pada masa pandemi covid-19 dalam proses latihan agar 

memperhatikan prokol kesehatan. 

2. Untuk mejaga kondisi fisik  agar tetap bugar di masa pandemi covid-19 kiranya 

memperhatikan asupan gizi yang cukup. 

3. Alangkah baiknya proses latihan dilaksanakan di rumah masing-masing untuk 

sementara waktu, mengingat sampai dengan saat ini Provinsi Gorontalo masuk 

pada urutan ke 4 nasional tentang peningkatan kasus covid-19. 

4. Peran pemerintah Kota Gorontalo sangatlah diharapkan guna peningkatan 

olahraga Karate di Kota Gorontalo. 



5. Perlunya saling mengingatkan di masa pandemi ini tentang menjaga kesehatan, 

agar tidak mudah tertular covid-19. 
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