
 
 

BAB V 

PENUTUP 

1.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pengujian dengan jumlah sampel 30 

anak antara pretest dan post test mengalami peningkatan yang seignifikan hasil 

pretest masih dibawah standar dengan cakupan rata-rata 39,7 artinya anak berada 

dalam kategori mulai berkembang dan setelah dilakukan treatment berupa kegiatan 

outbound maka dalam tes akhir atau posttest jelas mengalami peningkatan dengan 

jumlah rata-rata 53,3. 

 Hasil uji pretest dan posttest dengan uji t penelitian kegiatan outbound 

terhadap perkembangan motorik kasar anak anak kelompok B diperoleh nilai thitung 

= 8,77 sedangkan nilai ttabel pada (α)=0,05 yakni sebesar 1,69. Jadi thitung thitung > ttabel 

maka H0 ditolak atau Ha diterima artinya ada Pengaruh Antara Kegiatan Outbound 

Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak Kelompok B di RA Almourky 

Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo 

1.2. Saran   

  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat dikemukakan saran-

saran sebagai berikut : 

a. Penelitian ini dapat digunakan sebagai salah-satu referensi mengenai 

bagaimana kegiatan outbound berpengaruh terhadap perkembangan motorik 

kasar anak 

b. Guru dapat menerapkan kegiatan outbound disekolah agar aspek motorik, 

khusunya motorik kasar dapat dikembangkan 
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