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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dikemukakan 

kesimpulan penelitian sebagai berikut. 

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan 

dari faktor internal dan eksternal terhadap hasil belajar siswa Kelas VIII SMP 

Negeri 1 Tilongkabila Kabupaten Bone Bolango. Koefisien regresi yang positif 

dari faktor internal dan eksternal yang menunjukkan bahwa semakin baik 

kondisi faktor internal maupun faktor eksternal maka hasil belajar yang 

diperoleh siswa juga semakin meningkat. 

5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti memberikan beberapa 

saran berikut ini : 

1. Bagi para siswa hendaknya lebih menjaga kesehatannya dengan 

cara mengatur pola hidupnya dengan cara makan, tidur, olahraga 

yang teratur dan cukup. Selain itu lebih memperhatikan pelajaran 

yang diajarkan bapak/ibu guru, baik pelajaran yang sesuai dengan 

bakat atau hobinya maupun pelajaran yang tidak sesuai bakat atau 

hobinya, karena semua mata pelajaran apabila dipelajari dengan 

perasaan senang maka akan membuahkan hasil yang maksimal. 
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2. Bagi orang tua hendaknya membantu anak apabila mengalami 

kesulitan dalam belajar dan berusaha memperhatikan jadwal belajar 

anaknya serta membuat anak agar betah belajar dirumah.  

3. Bagi sekolah dan para guru lebih memperhatikan siswa yang 

mengalami kesulitan belajar atau hasil  belajarnya rendah. Dengan 

cara memberi dorongan agar siswa yang mempunyai hasil belajar 

rendah menjadi semangat untuk belajar melalui metode mengajar 

yang menarik perhatian siswa, menciptakan hubungan guru dengan 

siswa dengan suasana akrab, memberikan sanksi kepada siswa yang 

mengganggu atau membuat kegaduhan baik didalam kelas maupun 

diluar kelas karena keributan/kegaduhan yang ditimbulkan siswa 

akan mempengaruhi konsentrasi siswa yang lainnya. 
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