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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan pemaparan hasil penelitian yang telah dikemukakan di atas, maka 

dapat disimpulkan tiga hal penting yang menjadi pokok kajian penelitian yaitu hasrat 

tokoh utama pada aspek real, aspek imajiner, dan aspek simbolik, dalam novel I Am 

Sarahza karya Hanum Salsabiela Rais dan Rangga Almahendra menggunakan kajian 

psikoanalisis Jacques Lacan. 

a. Pada aspek real hasrat tokoh utama dipresentasikan melalui bukti terpenuhnya 

keinginan  atau belum ada kekurangan. Uraian tersebut dapat ditemukan pada 

adanya kedua orang tua, adanya suami yang baik, memiliki harta benda dan 

pekerjaan yang baik. Hal inilah yang menjadi kekuatan tokoh utama ada aspek 

real, yaitu ketika memiliki semuanya Hanum merasa hidupnya telah utuh. 

b. Pada aspek imajiner hasrat tokoh utama tergambar ketika Hanum telah berumah 

tangga selama dua tahun tetapi belum memperoleh keturunan dan merasa 

keluarga kecilnya tidak utuh. Rasa kekurangan ini membuta Hanum berhasrat 

(berimajiner) untuk memiliki anak melalui program kehamilan. Setelah dua 

tahun menikah hanum belum memiliki anak, membuatnya merasa berkekurangan 

dan memiliki keluarga kecil yang tidak utuh. Disebabakan tidak adanya 

kehadiran anak disamping mereka. Kekurangan ini membuat hanum berhasrat 

memiliki keturunan. 
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c. Aspek simbolik dalam novel I Am Sarahza dipresentasikan oleh Hanum dengan 

memenuhi keinginannya untuk mengatasi (tidak memiliki keturunan) melalui 

inseminasi, program bayi tabung, terapi kehamilan, dan operasi-operasi lainnya, 

dan sebagai pemenuhan aspek simbolik. Hal tersebut membuahkan hasil yang 

menyebabkan Hanum hamil dan melahirkan Sarahza sebagai putri pertama 

Hanum dan Rangga. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tersebut di atas, maka dapat 

dikemukakan saran-saran sebagai berikut. 

a. Bagi peneliti selanjutnya, hendaknya melakukan aspek penelitian dengan lebih 

sempurna, karena novel I Am Sarahza merupakan novel terbitan tahun 2018 yang 

objeknya belum ada yang meneliti. Masih banyak sudut pandang masalah yang 

bisa dilihat pada novel ini selain masalah hasrat, terdapat juga masalah 

keagamaan di dalamnya. 

b. Bagi pendidik, hendaknya dapat menjadikan karya sastra sebagai sumber 

pengajaran dan pembelajaran untuk kehidupan sehari-hari karena terdapat nilai-

nilai kebaikan di dalamnya. Pada tahap bangku pendidikan di sekolah juga 

terdapat sastra Indonesia sehingga penelitian ini juga bermanfaat dalam 

mengajarkan apa arti dari keinginan hidup dan juga permasalahan psikologi. 

c. Bagi pembaca, hendaknya dapat meningkatkan tingkat apresiasi terhadapat karya 

sastra dengan berbagai ragam teori pendekatan yang dapat menjadi pembantu 
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dalam memecahkan masalah dalam karya sastra. Penelitian sering bermanfaat 

bagi pembaca karena adanya nilai-nilai moral yang terkandung di dalamnya. 

Selain itu, penelitian ini dapat menjadi inspirasi bagi penelitian selanjutnya, baik 

pengkajian lanjutan teori psikoanalisis Jacques Lacan atau dalam hal meneliti 

bovel I Am Sarahza karya Hanum Salsabiela Rais menggunakan teori lain. 
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