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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang gambaran 

Standar Operasional Kegiatan (SOK) Panjat Tebing dan Kejadian Cedera Atlet di 

Provinsi Gorontalo, maka dapat diperoleh simpulan sebagai berikut : 

1. Penerapan Standar Operasional Kegiatan (SOK) panjat tebing yang diterapkan 

di Provinsi Gorontalo masuk dalam kategori “baik” untuk keseluruhan 

responden dengan perentase penerapan pada keseluruhan atlit yakni berkisar 

antara 75-97 %.   

2. Kejadian cedera pada atlet panjat tebing di Provinsi Gorontalo menunjukan 

bahwa cedera ringan lebih banyak masuk pada kategori ‘kadang’ dengan 

jumlah 21 orang, cedera sedang kebanyak masuk kategori ‘pernah’ dengan 

berjumlah 20 orang, dan untuk cedera berat kebanyakan masuk kategori ‘tidak 

pernah’ dengan jumlah 22orang. 

5.2. Saran  

Adapun saran berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang 

gambaran Standar Operasional Kegiatan (SOK) Panjat Tebing dan Kejadian 

Cedera Atlet di Provinsi Gorontalo adalah sebagai berikut : 

1. Bagi atlet agar selalu menaati standar operasional kegiatan pemanjatan, lebih 

berhati-hati saat melakukan pemanjatan, serta melakukan kegiatan panjat 

tebing saat badan fit agar frekuensi cedera yang terjadi menurun.
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2. Diharapkan agar dalam setiap kegiatan latihan maupun perlombaan agar tetap 

melengkapi seluruh SOK semisal tenaga medis yang bertugas minimal seorang 

perawat atau petugas terlatih sehingga jika terjadi cedera dapat dilakukan 

penanganan cedera secepat mungkin. 
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