
 
 

 



 

 

 



ABSTRAK 

Nisar A Suaib 811415029, Pengaruh Safety Briefing Terhadap Sikap Disiplin Penggunaan 

Alat Pelindung Diri Pada Karyawan  Bagian Teknisi Di Pt. Pln (Persero) Ulp Limboto. 

Skripsi. Pembibing 1 Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, SH, M.Kes Dan Pembibing 2 

Sirajudien Bialangi S.KM, M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, 

Kedisiplinan karyawan dalam menggunakan alat pelindung diri dipengaruhi oleh 

beberapa hal salah satunya pemberian informasi K3 dalam hal ini bentuk kegiatannya yaitu 

safety briefing. Safety briefing yaitu rapat singkat untuk memberikan informasi K3 dan 

mengingatkan pentingnya penggunaan APD saat bekerja. Rumusan masalah apakah ada 

pengaruh safety briefing terhadap kedisiplinan penggunaan APD karyawan bagian teknisi di 

ULP Limboto. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh safety briefing terhadap 

kepatuhan penggunaan APD. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik yaitu yang menjelaskan 

adanya pengaruh antara variabel-variabel melalui pengujian yang telah di rumuskan 

sebelumnya. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh karyawan ULP Limboto sejumlah 113 orang dengan sampel 

sebanyak 40 orang karyawan bagian teknisi. Analisis data menggunakan uji Chi Square. 

Hasil penelitian safety briefing terhadap sikap disiplin penggunaan APD dengan 

menggunakan uji chi square diperoleh nilai p value 0,01 dengan α=5% dimana 0,01 < 0,05. 

Simpulan dalam penelitian ini ULP Limboto semakin baik pelaksanaan safety briefing maka 

semakin baik pula kedisiplinan karyawan dalam menggunakan APD. Diharapkan pihak 

perusahaan lebih meningkatkan pelaksanaan safety briefing selain itu juga mempertegas sanksi 

dan memperketat pengawasan sehingga mampu meciptakan kedisiplinan penggunaan APD 

pada karyawan. 
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