
 



 



ABSTRAK 

 

Ridwan A. Hasan. 811416029. 2021. Faktor Risiko Kejadian Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Posbindu 

PTM Wilayah Kerja Puskesmas Talaga Jaya. Skripsi. Pembimbing I Dr. Hj. Lintje Boekoesoe, 

M.Kes dan Pembimbing II Lia Amalia, S.KM, M.kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo 

Diabetes Melitus tipe 2 adalah penyakit gangguan metabolik yang ditandai oleh kenaikan gula 

darah akibat penurunan sekresi insulin oleh sel beta pankreas atau gangguan fungsi insulin. Rumusan 

masalah apakah riwayat keluarga, obesitas, dan kepatuhan kontrol gula darah faktor risiko kejadian  

Diabetes Mellitus tipe 2 di Posbindu PTM wilayah kerja Puskesmas Talaga Jaya. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui besar faktor risiko kejadian  Diabetes Mellitus tipe 2 di Posbindu PTM wilayah kerja 

Puskesmas Talaga Jaya. 

Jenis Penelitian observasional analitik dengan desain case control. Populasi yaitu semua 

masyarakat yang berkunjung di Posbindu PTM dengan penentuan sampel menggunakan formula 

Lameshow dengan 136 sampel, terdiri dari 68 kasus dan 68 kontrol. Analisis data menggunakan odds 

ratio. 

 Hasil penelitian uji odds ratio menunjukkan riwayat keluarga, obesitas, dan kepatuhan kontrol gula 

darah dengan nilai OR > 1, dimana orang yang memiliki riwayat keluarga berisiko 20,429  kali 

mengalami kejadian DM, dibandingkan yang tidak memiliki riwayat keluarga. Sementara obesitas dengan 

kejadian diabetes mellitus adalah orang yang memiliki obesitas berisiko 2,457 kali untuk mengalami DM 

dibandingkan orang yang tidak obesitas. kepatuhan kontrol gula darah dengan kejadian diabetes mellitus 

adalah orang yang tidak patuhan melakukan kontrol gula darah berisiko 3,010 kali mengalami DM 

dibandingkan orang yang patuh melakukan kontrol gula darah, disimpulan bahwa riwayat keluarga, 

obesitas, dan kepatuhan kontrol gulah darah merupakan faktor risiko kejadian DM. Saran diharapkan 

masyarakat melakukan program kesehatan, seperti patuh dalam meminum obat, rajin berolah raga dengan 

teratur dan turut serta dalam melakukan pemeriksaan kadar gula darah secara teratur minimal 1 bulan 

sekali. 
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