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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan   

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan status 

gizi dan kepatuhan minum obat dengan kadar gula darah pada penderita DM tipe 2 di 

puskesmas Kabila, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Penderita DM tipe-2 di puskesmas Kabila paling banyak terdapat pada 

kelompok umur 51-60 tahun yaitu sebanyak 35 dari 61 penderita (57,4%) dan 

kelompok umur yang paling sedikit terdapat pada kelompok umur 30-39 tahun 

sebanyak 9 penderita (14,8%). 

2. Penderita DM tipe 2 di puskesmas Kabila mayoritas adalah jenis kelamin 

perempuan yaitu sebanyak 44 dari 61 responden (72,1%) sedangkan penderita 

paling sedikit yaitu jenis kelamin laki-laki sebanyak 17 dari 61 responden 

(27,9%). 

3. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil bahwa 

pendidikan terakhir penderita DM tipe 2 yang paling banyak yaitu 

SMA/sederajat dengan jumlah 19 penderita (31,1%). Dan tingkat pendidikan 

terakhir yang paling  sedikit  adalah SD/sederajat yaitu 8 penderita (13,1%). 

4. Penderita DM tipe-2 di puskesmas Kabila paling banyak memiliki pekerjaan 

sebagai pegawai/karyawan yaitu sebanyak 19 dari 61 responden (31,1%), dan 

pekerjaan yang paling sedikit yaitu pegawai negeri sipil (PNS) sebanyak 10 

dari 61 penderita (16,4%). 
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5. Ada hubungan status gizi dengan kadar gula darah pada penderita DM tipe-2, 

dengan nilai p value = 0,000 dimana nilai p value lebih kecil dari α=0,05. Hal 

ini dapat dilihat dari tingginya jumlah responden yang memiliki status gizi 

lebih dengan kadar gula darah tidak normal, dibandingkan dengan jumlah 

responden yang memiliki status gizi normal dengan kadar gula darah tidak 

normal. 

6. Ada hubungan kepatuhan minum obat dengan kadar gula darah pada penderita 

DM tipe-2, dengan nilai p value = 0,000 yang artinya nilai p value lebih kecil 

dari α = 0,05. Hal ini dapat dilihat dari tingginya jumlah responden yang 

memiliki kepatuhan minum obat tinggi dengan kadar gula darah normal, 

dibandingkan dengan responden yang memiliki kepatuhan rendah dengan 

kadar gula darah normal. 
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5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang  telah diuraikan diatas, berikut merupakan 

saran yang dapat diberikan diantaranya: 

1. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat disarankan untuk dapat melakukan kegiatan atau aktivitas 

fisik yang berguna untuk menjaga keseimbangan berat badan agar tetap ideal 

dan juga melakukan olahraga secara rutin serta mengatur pola makan agar 

indeks masa tubuh tetap normal. Selain itu untuk lebih meningkatkan 

kesadaran diri dalam melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala yang 

sangat bermanfaat untuk pengelolaan penyakitnya baik dalam memanajemen 

minum obat. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agar dapat melihat lebih jauh lagi terkait 

dengan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kadar gula darah untuk dapat 

dijadikan tambahan variabel penelitian sehingga dapat dikaji secara lebih rinci 

lagi. 

3. Bagi Puskesmas 

Diharapkan Puskesmas agar dapat menambahkan program konseling dan 

melakukan sosialisasi saat pelaksanaan kegiatan prolanis untuk dapat lebih 

menambah informasi kepada penderita DM tipe-2 sehingga dapat membantu 

pasien dalam memanajemen berat badan serta menjadi lebih patuh dalam 

menjalankan pengobatan. 
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