
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Dika Syafitri Rahmasari Ity, 811416061, hubungan merokok dan asupan makanan 

dengan status gizi pada mahasiswa teknik sipil angkatan 2016/2017 Di Universitas 

Negeri Gorontalo, Skripsi, Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes dan 

Pembimbing 2 Sirajuddien Bialangi, S.KM., M.Kes, Jurusan Kesehatan Masyarakat, 

Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Di Universitas Negeri Gorontalo 

Merokok merupakan salah satu kebiasaan yang paling sering di jumpai di kalangan 

masyarakat. Kebiasaan merokok dapat dilihat dari berbagai sudut pandang yang sangat 

merugikan, baik  untuk diri sendiri maupun sekitarnya. Rumusan masalah apakah ada 

hubungan merokok dan asupan makanan dengan Status gizi pada mahasiswa Jurusan Teknik 

Sipil angkatan 2016/2017 di Universitas Negeri Gorontalo. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui hubungan merokok dan asupan makanan dengan status gizi pada mahasiswa 

jurusan teknik sipil angkatan 2016/2017 di Universitas Negeri Gorontalo.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasi analitik dengan rancangan 

cross sectional. Populasi yaitu Mahasiswa Jurusan Teknik Sipil tahun ajaran 2016/2017 

berjumlah 88 mahasiswa dan sampel berjumlah 88 Mahasiswa di Jurusan Teknik Sipil. 

Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji korelasi 

Rank Spearman. 

Hasil penelitian hubungan merokok dengan status gizi diperoleh nilai p value 0,999  

p > 0,05 dengan nilai Korelasi 0,000. Hasil analisis hubungan asupan makanan dengan status 

gizi diperoleh nilai p value  0,000 p < 0,05 dengan nilai Korelasi 0,958. 

 Simpulannya tidak terdapat hubungan yang signifikan antara merokok dengan status 

gizi. Dan terdapat hubungan yang signifikan antara asupan makanan dengan status gizi. 

Disarankan untuk mahasiswa untuk selalu memperhatikan status gizi dan asupan makanan 

mereka.  

Kata Kunci : Merokok, Asupan Makanan, Status Gizi dan Mahasiswa  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


